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内容概要

樊永平也告诉我们：他用十年多的时间走遍了全国，用一年多的时间三易其稿，完成了这部徒步行走
传记，写作一年等于重新行走了十年。

《十年徒步神州行》是一本奇书。
按照写作的常规和许多游记类及地域纪实类书籍的范例，重点应该写历史地理和风土人情。
《十年徒步神州行》也写了历史地理和风土人情，但樊永平没有引用任何相关的资料，写的都是自己
亲眼所见、亲耳所闻、亲身所思的人与事，因此具有极强的真实性、原始性和独特性。
《十年徒步神州行》中最精彩最感人之处就是人性美。
门头沟的大娘、怀安县的汉子、大同市的无名大哥、包头市的陌生朋友、临河市的八岁小男孩、蹬口
县的怪人、惠农县的饭店老板、青藏路上的道班工人、川藏路上的藏胞⋯⋯樊永平用心记录的一百多
个人物都是他徒步行走几万里途中亲身接触的普通人。
他们个个都有一颗帮人的美丽心灵，个个都有一副助人的侠肝义胆。
从人性美的意义上说《十年徒步神州行》就是一幅中国普通人的形象图，就是一首讴歌中国普通人的
奏鸣曲。
没有这些好心人的无私帮助，樊永平是不可能实现徒步走遍全国的宏愿。
正如樊永平常说的：“我不是一个人在走，我是代表着成百上千的朋友一起走。
”读《十年徒步神州行》我们不仅会看到一个流浪者由软弱到刚强，由失落到振奋，由迷惘到坚定，
由无知到广博，由浅薄到高尚的巨变，也看到了中国普通人的朴实与善良，纯厚与美好，热情与豪放
，伟大与崇高。
我们会感到做一个中国人真好。
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作者简介

樊永平是个奇人。
他没有把徒步行走当作旅游观光，而是把徒步行走当成特殊的学习。
他徒步行走的起因是一种对生活的逃避，是一种失去了工作失去了爱情的无奈之举。
他最初的行走完全是一种流浪，既无明确的目的，也无详细的计划，只是走到哪儿算到哪儿。
可喜可贺的是，樊永平能顽强地坚持行走，在行走中改变自己，重塑自己，终于成为徒步走遍全国的
第一人。
樊永平是刚强的，不管遇到多大的困难，从不停步更不退缩，一心一意克服困难朝前走；樊永平是幸
运的，行走的路上遇到了那么多的好心人，不仅获得了维持生命保证行走的物质援助，更重要的是获
得了明确行走目的，丰富行走意义的宝贵的精神援助。
他通过徒步行走懂得了“读万卷书不如行万里路，行万里路不如阅人无数”的古训，这是他把徒步行
走当作特殊学习的开端；他通过徒步行走感悟并总结出了“用心走万里路，用脚读万卷书”的人生哲
理，这是他徒步行走的重要收获，也是对未来广泛开展徒步行走活动的一个重要的理论贡献。
用樊永平自己的话说，他名义上高中毕业，实际也就是小学文化水平。
但通过十年的徒步行走，他无论是知识水平还是文化水平都有了显著提高，能亲笔撰写出约六十万字
的《十年徒步神州行》书稿，就是最好的例证。
樊永平用自己的行动诠释并践行了自己通过十年徒步行走感悟并总结出的人生哲理：用心走万里路，
用脚读万卷书。
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