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内容概要

血型不仅与性格有关，还与体质、饮食、美丽特质密切相关。
只有认清自己的血型特质，吃对食物、找到适合自己的生活方式，才能远离疲劳、压力、病症的困扰
，轻松变美丽。

如今，血型热潮已蔓延美容界！
《A型女美丽养成法》作者艾丽卡·安吉亚尔针对A型血的特质，从饮食、美肤、减肥、运动、压力、
体质、疾病、睡眠等方面为A型女开出特别的美丽、健康处方笺，并在《A型女美丽养成法》中首次披
露A型女明星的美丽秘籍，让A型的你“由内而外”变美丽。
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作者简介

艾丽卡·安吉亚尔，出生于澳大利亚悉尼。
日本环球小姐公司(MUJI)营养指导师。
从2004年开始为日本环球小姐的选手们进行营养指导，其中包括知花库拉拉(2006年环球小姐大赛亚
军)和森理世(2007年环球小姐大赛冠军)等选手。
提倡美丽与健康并行，重视健康饮食和生活方式，主张“由内而外焕发健康新生光彩”。
毕业于悉尼工科大学健康卫生科学专业，澳大利亚传统医药学会会员。
著有《成为世界第一美女的减肥法》，《成为世界第一美女之A型美女养成法》等。
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