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内容概要

　　《有了快感我不喊》讲述了一个让人十分纠结、心痛的故事：姜宜生和苏锦年在别人眼里是幸福
美满的一家，但是自从有了孩子后，特别是姜宜生的事业有了质的飞跃后，两人的生活渐渐变得形式
化了。
姜宜生在外面有了一个情窦初开又激情四射的女孩小艾，而苏锦年在某次同学会遭遇“飞来吻祸”后
，被姜宜生误以为发生了婚外情。
姜宜生为了让自己的婚外情变得底气十足，丝毫不给苏锦年解释的机会。
撕心裂肺的苏锦年将如何面对双重折磨？
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作者简介

雨桦，“性痛小说”发起人，知名畅销书作家。
生长在青岛的一棵桦树，很想长成挪威的森林。
女性情感心理医生，时尚专栏作家，曾在多家知名刊物开设专栏，在女性读者群一直引起强烈反响。
已出版女性心理励志畅销书：《男人不欠你幸福》《完美女人修真法则》《结婚就是找个爱你的人撒
娇》《说给女人的私房话》《不完美女人的幸福守则》《为什么好男人也会出轨》《让男人为你着迷
》等。
已出版畅销纯爱小说：《你的性，我的痛》《致曾经爱我和我爱过的人》《爱情志愿者》《青春的处
方》《为幸福“堕落”一次吧》等。
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章节摘录

01遗憾与身体有关的记忆⋯⋯苏锦年。
你是我的。
幸福。
抵达她身体的最深处以后，姜宜生喜欢说这句话。
他会紧紧地抱着苏锦年，让她的头部紧贴在自己的腹部，也或者，抚摸她柔软的栗色短发与白净的脸
。
温存之模样，像极了一个慈爱的父亲搂着幼小的女儿，呢喃之语轻若无闻，忽而亲吻，忽而舔噬⋯⋯
静静承受抚摸的苏锦年，眼睛里露出无限欢欣的笑容。
微微眩晕，热泪簌簌而下⋯⋯她爱的男人，在她身体的最深处，搅动情欲的波澜。
有一次，记不清是多少年前了，在她没有准备时，他突然威力无比地挺进她的身体深处，着实让她意
外地体会了一次有了快感你就喊的那种疯狂⋯⋯中途，他浑身汗湿，仍然像个贪吃的孩子，乐此不疲
。
她双手紧紧搂住他的后腰，让他伏在自己身上，皮肤摩擦着皮肤，不允许动一点儿，那种感觉美好极
了。
她甜腻地咬着他的耳垂，撒娇地说——“宜生，你‘棒’极了！
”他咧开嘴，露出洁白的牙齿，看着身下女人饱满的身体，幸福地笑。
“我要使劲儿‘棒’你一辈子！
行吗？
”她，是一个刚刚被男人开垦的小妇人，无限风情，无限娇羞，拉着软绵绵的长音：“有本事你‘棒
’给我看啊！
”“好！
我‘棒’的时候，不许你叫。
你叫就是小狗发情。
”他像个威风凛凛的将军命令士兵一样。
她在他身下，花枝乱颤地笑。
他顺手扯过枕巾，盖住她的脸和嘴唇，结果是，那种鱼水之欢的声音经过阻碍后，更加欢快和无所顾
忌地冲破喉舌，一路高歌，像是冲锋的号角一样，满屋嘹亮地响起来⋯⋯多少年以前的事⋯⋯注定成
为现在，每个晚上，她时时记起的回忆。
苏锦年是一个平常女子，性格温顺、柔软，虽是受过现代高等教育，骨子里仍然认为夫贵妻荣。
所以，家里很多事，都要听他的主张，即使有些很小的事，她也愿意同他商量一下再做决定。
和他一起度过大学时代，一起毕业，直到结婚，有了孩子。
说心心相印，一点儿都不过分。
这些年，很少有为什么事吵得不可开交的时候，她和他的模式是夫唱妇随。
她不觉得这有什么不好，相反，她不主张女人在家里像个母老虎一样，说一不二，让男人失去“动物
”的王者风范，不利于后代的教育和成长，更不利于男人成就一番事业。
用苏锦年的话说，很多中国男人活得窝囊，是因为他们还没有出生时就遇到一个母老虎式的妈，从娘
胎里就没了雄风，出生后，更是接受顺从、听话教育。
长大后，自然没有男人的骨气。
现在，他和她，依然在一起生活。
十几年了，有过亲吻这样止于皮肤的缠绵。
却很少进入彼此的身体。
每当这时，姜宜生无限疲惫地说：“很累，锦年。
”苏锦年不争辩。
静静地凝视着他。
越是这样，他越是心虚地解释：“你不懂，锦年，男人成功后，身不由己。
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”“真的，累得我回家只想睡觉。
”“⋯⋯”苏锦年自始至终都是沉默。
不知道为什么是这样，多少个夜晚，辗转无眠，每当他说这话时，她多么希望他能像以前一样，拉灭
灯光，滚烫的手抚去她少得可怜的内衣，埋下头来，深深亲吻她的脖颈，再次闻到她熟悉多年的体香
。
可是，没有。
翻身的瞬间，她听到他陷入沉睡中的绵绵无尽的鼾声。
夜死一般的寂静，只有不甘寂寞的星星在苍蓝色的天空中眨着眼睛，笑看人间的悲喜。
而她，却在黑暗中，睁着眼睛，无法入睡。
嘴角有咸涩的水滴涌进，那是无声流出的泪水，淌过脸颊，淌过嘴角。
痛苦吗？
不知道。
很委屈吗？
不知道。
⋯⋯那一刻，苏锦年控制不住眼泪，无声地哭泣。
流过泪以后，心情豁然开朗，又恢复了原本那个很幸福的小妇人。
从后面，悄悄偎过去，像个撒娇的小熊一样，抱着他，安然地入睡。
直到天亮。
日子每天都惊人地相似，周而复始地重复着。
幸福与失望也就在重复中轮回着，交织着⋯⋯白天在职场上看上去衣着光鲜，眼神明媚，但是，只有
自己清楚，多少个等待姜宜生晚归的夜里，苏锦年会躺在床上，在灯下，看着渐渐变得松软的乳房、
脂肪增多的身体，感慨光阴是多么无情的魔鬼，带走了青葱岁月里甜蜜的爱情与激情。
记不清多久没有在一起像年少时那样对彼此身体纠缠与放纵。
谈不上有多老的年龄。
晚上，即使刻意、用心营造环境准备“在一起”，也是匆匆了事，他根本没有“棒”起来的能力与兴
趣。
当聚积了很多天的情欲在体内像潮水无声地退去，她一下又一下不舍地亲吻着他的嘴唇，轻轻叫着他
的名字，看着他在她的怀抱中沉沉地睡去，像一个白天贪玩的孩子，躺在母亲的怀中⋯⋯过了33岁以
后，这是姜宜生和苏锦年的生活模式。
33岁以前，肢体的缠绵与需要多于爱，或者，她认为，很多爱都是做出来的。
女人的身体，对男人点滴触摸的记忆，即使岁月的尘埃也无法掩埋。
有人说，女人的很多爱都是睡出来的，这话不假，女人的第一次交给男人以后，那是她对男人一生的
希望与期待，不论吃糠咽菜还是锦衣华服，她跟定了他。
但男人的爱通常都是睡着睡着就没了。
所以，再睡也提不起兴趣来了。
男人不说，女人不知道。
33岁以后，在一起的身体，彼此安安静静，很少需要。
像是相守一生的老夫妻一样，已经不需要在一起激烈地缠绵了。
有的只是相知，相守。
只是偶尔，苏锦年的内心会突然生出一股烦躁情绪。
这种烦躁让她看什么都不顺眼，然后，莫名其妙地朝他发火。
他淡漠地看着她。
从嘴角挤出一句不冷不热的话：“你怎么啦？
”“我没怎么，问你！
”“我怎么啦？
”“我也没说你怎么。
”“⋯⋯”很快，两个人归于平静。
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然后，谁也不理谁，各自睡在床的两侧。
夜深了。
一切归于宁静。
或许他们睡了。
或许，内心醒着。
有时，苏锦年真想与姜宜生好好大吵一次，但他，忙得连吵架的时间也没有。
每天的晚饭他都会三缺一。
多数时间，他回到家，她已经困得疲惫不堪，沉沉地睡去了。
只有灯还亮着，能不睡，尽量等他。
这是她多年的习惯。
好在，这些年，苏锦年早已经习惯了每天晚上一个人守着儿子、电视。
如果电视没有好看的，要么，就一个人去楼下的广场散步，或者看看书，偶尔也会去练练瑜伽。
日子倒也过得滋润。
早晨起来，看到英俊懂事的儿子已经早起读书，苏锦年就忘记了晚上郁积在内心的不愉快，心甘情愿
地跑到厨房为他们爷俩做出一顿可口的早餐。
只是，这样的烦躁就像多年相识的老朋友一样，今天走了，隔些天就会突然造访。
然后，脑子里就会生出一个令自己也吓一跳的想法：如果她在时光的某一处，遇到一个情投意合的男
人有多好？
未必要他给自己一个结局，只要彼此那样喜欢着、拥有着。
足矣了！
无数次，苏锦年在梦里都会梦见自己与一个英俊的男人拥抱、亲吻，甚至⋯⋯醒来以后，她发现，身
体还处于湿润和悸动之中⋯⋯那一刻，她羞愧得脸都红了。
举目四望，同事中有情人的不在少数。
有的是很认真地爱一场，对自己当年结婚的那个人很不满意，想离婚，但离婚比结婚难多了，多数离
得跟世界大战一样，你死我活，硝烟弥漫，最后，还是没离成。
有的是处于地下状态，彼此不想破坏原有的家庭，只是觉得婚姻太平淡，毫无激情可言。
不想被对方知道，就是不想伤害对方，若是被发现，可以及时抽身。
苏锦年不过是在梦里过把瘾而已，真要找个情人，把这事变成现实，估计，她没这个勇气。
何况，这些年。
她从来没有一个走得很近的异性朋友。
何况，她爱姜宜生。
爱他们的儿子姜男。
爱他们物质丰满的家。
除了床上那点事以外，姜宜生对她还是值得别的女人羡慕的。
何况，人，哪能十全十美？
哪有十全十美？
这样一想，苏锦年也没什么不满足的。
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编辑推荐

《有了快感我不喊》编辑推荐：有了快感你就喊，是新生；有了快感你不喊，是毁灭。
早就走进婚姻殿堂的你，怎样在爱情的坟墓里获得新生？
为什么年轻的时候享尽鱼水之欢，中年之后却只有水没有鱼？
为什么年轻的时候可以尽性地喊，中年之后想喊却喊不出来？
为什么年轻的时候虽贫苦却快乐，中年之后很富足却不快乐？
当你的丈夫贪恋年轻的性而奋不顾家，你必定走进爱情的坟墓。
与其埋葬自己，不如埋葬曾经拥有的爱情，让自己重获新生！
不背叛自己。
不原谅背叛。
不折磨自己。
不委屈自己。
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