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内容概要

　　《家庭保健报》面向所有热爱生活、关注健康的家庭，是一份科普性卫生保健报刊，1986年创刊
，发行覆盖全国除台湾以外的所有地区，拥有数十万读者。
 　　家庭保健报20多年来，无论是办报质量，还是读者数量，都居卫生保健类报刊前列。
曾先后荣获“全国十佳卫生报纸”和“全国百家优秀报刊”荣誉，稿件数百次被中央电视台新闻频道
摘播。
拥有《验方集锦》、《健康热线》、《家庭医生》、《关注老年病》等有较高知名度的名牌版面和栏
目，深受读者喜爱。
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【专家荐方】老慢支肺气肿哮喘低血压高血压高血脂肝硬化三叉神经痛缺铁性贫血白细胞减少症糖尿
病痛风湿疹慢性胃炎中风后遗症黄褐斑颈椎病再生障碍性贫血原发性血小板减少性紫癜冠心病巾老年
脑动脉硬化癫痫老年痴呆症神经衰弱皮肌炎强直性脊柱炎干燥综合征类风湿性关节炎女性更年期小儿
遗尿【民间验方】治甲癣治水火烫伤治胃溃疡治脱肛治小便不通治阴囊湿疹治老年尿频治皮肤瘙痒治
手掌脱皮治闭经治细菌性痢疾治尿路结石治哮喘治过敏性紫癜治尿路感染治老年性头晕治脚气治狐臭
治鼻出血治老年人胃酸过多治营养不良治乳糜尿治慢性肠炎治尿失禁治夜间口干症治腹泻治便秘治伤
食腹泻治干咳失音治伤风感冒治中耳炎治失音治化脓性扁桃体炎治牛皮癣治汗斑治带状疱疹治银屑病
治寻常疣治干性手癣治产后腹痛治淋巴结核治口臭治功能性子宫出血治疝气治胆道蛔虫症治慢性咽炎
治小儿湿疹治腿抽筋治尿道炎治蚊虫叮咬治关节扭伤治骨质增生治脚脱皮治冠心病治脑萎缩治心慌治
失眠治咳嗽治牙齿松动治灰指甲治晨起眼睑水肿治雀斑治静脉炎治鹅掌风治贫血治低血压治慢性鼻炎
治萎缩性鼻炎治胃下垂治掌跖脓疱病治单纯疱疹治酒糟鼻治丹毒治女性不孕症治乳腺增生治肋软骨炎
治糖尿病治脑功能衰退治久泻治口腔溃疡治打嗝治疔毒溃疡治鸡眼治肺气肿治偏头痛治白癜风治落枕
治痰喘治胃痛治神经衰弱治骨刺治声音嘶哑治内耳眩晕症治痔疮治肭动脉硬化症治强直性脊柱炎治青
光眼治老年斑治晕车、船治迎风流泪治甲沟炎治脂溢性皮炎治尿石症治脚臭治月经量少治流行性感冒
治咳喘治风湿性关节炎治黄疸治热泻便臭治手足皲裂治呃逆治遗尿治老年性遗尿治营养不良性水肿治
心悸治急性乳腺炎治更年期综合征治湿疹治前列腺炎治矽肺治妊娠水肿治肺结核治蛋白尿治‘肾炎水
肿治肾炎治慢性肾炎治十二指肠溃疡治虚寒呕吐治尿闭治小腿慢性溃疡治虚火牙痛治内痔出血治抑郁
症治尿潴留治风湿性心脏病治血管神经性头痛【身边妙方】菜根的妙用甘草祛病茶叶治病方大米治病
方大蒜的妙用冬瓜皮的妙用动物肝脏治病方蜂蜜食疗方妇科良药一阿胶柑橘的妙用白菜治病方橄榄入
药良方多枸杞治病小验方桂花的妙用果皮的妙用核桃治病方淮山药食疗方黄柏外用方茴香治疝气方鸡
蛋壳治病小妙方巧用茶水疗疾蔬菜治疗妇科病治癣良药——黄精猪胆妙用三方紫菜的妙用鱼腥草治病
小验方银耳的妙用小土豆治大病鲜梨可治病五味子治病五倍子外用法水果的妙用鸡内金治小儿胃疾栗
子食疗方巧用花椒可治病巧用牛奶来食疗金银花的妙用芹菜根的妙用绿豆治病小验方祛病良药一蒲公
英萝卜食疗方梅花治病方枇杷疗病验方葡萄治病方荠菜治病方柿子治病方食醋的妙用石榴治病方生姜
巧治病【应季良方】春季解表类清热类祛风类温里类气阴双补类夏季解表类清热类祛湿类补益类秋季
解表类补益类冬季解表类清热类祛风类祛湿类补益类【体验偏方】绿茶配蜂蜜消炎又润喉醋蒜浸泡除
灰指甲自制单杠治好肩周炎治三叉神经痛治慢性肠炎治肋痛治静脉曲张盐水治鸡眼蒲公英治红眼病涂
擦蒜汁治湿疹另类“老头乐”对付皮肤瘙痒经典药方治子宫肌瘤简便胃病方妙方巧治大便秘结升压汤
治疗低血压效果好自己动手去疣体头晕失眠药膳帮忙生甘草可治过敏性紫癜白菜叶贴脸可美容党参粥
增强记忆力当归汤泡手治冻疮西红柿治皮肤病杨树叶防褥疮芝麻面治便秘效果好我在这里回归健康不
用花钱治好脚癣两个小偏方治好急症和顽症【专家评方】冷敷患处治好痔疮老毛病九元钱治愈我的带
状疱疹蒲公英治好便秘和胆囊炎海金沙茶治愈肾结石鸡骨草红枣茶治好胆结石小小偏方全家受益六味
地黄丸治好“沟纹舌”芦荟叶治愈癫痫病小验方免除我开刀之苦验方治愈睾丸痛小验方治大病治梅尼
埃病一方一碗绿茶水喝好咳嗽病两个小偏方让我摆脱鼻炎困扰仙人掌治愈牙痛病松子粥加按摩治好顽
固性便秘芦荟可治疗褥疮偏方治愈了我的急性鼻炎按摩凋治前列腺肥大偏方治愈了我的胃痛三味中药
让您睡得香当归川芎粥美白皮肤
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