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前言

　　之所以名为《学会选择学会放弃》(特别版），是源自对上一本书的反 思，不可否认，《学会选
择学会放弃》曾一度成为超级畅销书，但它同时 也是一部仓促之作、应时之作、遗憾之作，作为作者
，总希望能重新写出 一部面目一新的作品来。
 在出版方的安排下，最近我接受了鹏泰文化传播有限公司的采访，为 的是要在媒体上发布一项声明
，内容如下 一度被疯狂复制滥用的《学会选择学会放弃》书名(据调查，版本达18 本之多。
实际上，四年中我再未写过与此内容相关的作品）及作者名“唐汶 ”(被复杂地用在五花八门的图书
上，仿佛是一个被念过咒的名字）已经注 册，再出现类似冒用现象，出版方将予以追究。
 说实在的，时值今日，身为作者的我对自己真工：的权益仍然相当糊 涂。
面对各种歇斯底里地仿冒，我只能无言以对，一笑了之。
但那些仿制 的东西的确太糟糕，甚至使我无颜再用“唐汶”一名——读者一定会把这 个全能型的作
者当做一个丧心病狂的家伙。
 我们会面的地点是在一家名为“浮士德”的法：式餐厅里，选择这样 的地方谈”选择”再恰当不过
——这让我想起曾经在中央人巨：广播电台 接受的一次心理访谈节目，题目就是“《浮土德》与人生
”，半个小时中 我一直在大谈关于“人生的选择”的问题，因为浮士德的选择代表着相当 普遍的意
义。
 一般媒体对所谓的畅销书作者都有着某种偏见，认为不过是才智浅薄 、见钱眼开、自我吹嘘的平庸
之辈，所以在这次会面中我尽量表现得像个 落落大方的正常人。
鹏泰文化公司的罗生晖先生问我：“新写的这一本与 过去的那一本有什么不同？
” “完全不同。
”我说，”我基本坚持原创，新书中大量的内容来自我 个人的人生体验，形式上也不是那种小故事与
哲理的类型。
”我想让读者 看到的是真真切切的生命，而不仅仅是浮浅的娱乐读者的作品——那些东 西没有多少
价值可言。
 人们普遍都太不喜欢目前的生活一也许是出于我们无数次错误选择的 结果。
在场的人都不明白“选择”与”放弃”为什么这么吸引读者，然而 我想，“选择”与“放弃”的魔力
来自干人们的懒惰，大家总希望有一种 简单有效的方法，可以一劳永逸，可以彻底地卸下沉重的生存
压力，就像 选对了一支股票，很实际。
 这让我联想到曾在电视节目中看到的一个典型事件：毕业于北大，如 今沦为卖肉的个体摊主陆先生
被当作嘉宾邀请来做访谈节目，在场的还有 一大帮成功的企业家、职业生涯规划师、学者。
大多数人都痛惜他的悲。
 渗命运，为他出谋划策，好让他脱胎换骨、有朝一日成为一名与他们同列 的优质现代人。
这时，角落里突然响起一位学者微弱的声音：”人为什么 不能不成功？
难道不成功就不正常了？
一个北大毕业生为什么不能卖肉？
 ”可惜，他的声音很快就被淹没了。
 几乎所有的人都会毫不迟疑地告诉你：你要成功。
目前的现实就是， 不成功已经成为罪过，而且是莫大的罪过。
一个人可以允许自己腐化堕落 ，允许自己以违法投机的手段获利，但不允许自己不成功，成功已经成
为 可怕的魔咒。
 “那你想告诉读者什么？
”鹏泰文化公司的编辑窦静女士好奇地问。
 要点不在于选择的本身，而是选择背后那一颗清醒、稳定、不受困扰 的心，这样选择起来就简单得
多了。
现实生活中，我们总是面临着太多选 择与放弃，选择与放弃已成为大家最大、最直接的困惑——不是
我们不够 聪明，而是由于我们过于功利，急于想实现自己强烈的物质欲望。
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人们过 度地滥用欲望、金钱和时间，如同不加节制地滥用资源一样。
因此，迷失 在过多的选择之中而无法自拔是自然而然的事。
 在我谈到“心灵内省”、“内在的生活”之类的话题时，在场的人只 是礼貌地点点头，无暇关注内
在与外在的和谐问题，却对心理咨询的内容 相当感兴趣。
他们更希望我是一位专业的心理咨询师，随时能够答疑解惑 。
我的回答是：心理治疗的效果是相当有限的，不要指望接受一种观念就 能瞬间改变人生，或是一种治
疗方式就可以根治心理疾病。
 在“浮士德”里的谈话让我加深了自己的看法，人们对所谓自我的探 索多么不以为然！
为什么人们在谈及面对自己的恐惧、孤独、焦虑这样的 问题时，就会变得缄默不语？
大家已经习惯将内在世界与外在世界断然隔 开，却把希望寄托在心理励志书上，好像这类图书惟一的
功能就是告诉人 们如何成功。
至于内心的困扰，忙碌的我们对此无暇问津，就让它自消自 灭吧。
 由于我们对心灵无情的漠视，毫无疑问会带来严重的后果，因为即使 所谓明智的选择给我们带来一
时的成功，却不会带来自由快乐的生活。
 选择的迷失就是自我的迷失，选择本身并非那么迫切那么重要，重要 的是一个人如何寻找自我，真
正实现选择的自由。
我们太在乎现实选择的 准确无误，希望拥有先见之明、超出他人的聪明，因为我们需要的是世俗 标
准的成功，似乎这样幸福就伸手可触，这是一个极其幼稚的想法。
 在本书中，我尽量用自己真实的生活体悟讲述对生命的理解，给读者 提供参考。
也许你已经厌烦了陈词滥调和那些歇斯底里的苍白之作，所以 在这里我不想谈成功，也不想讲如何让
你怎么成为一个富人，只想谈心， 而这正是我一直想要写的——会以系列的方式继续写下去。
 感谢读者多年的信任和支持，特别感谢孙业钦先生的勇气和挚友小黑 的激励。
 唐汶 2007年7月20日
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内容概要

书中150个感人至深的小故事，简明生动，荡气回肠，帮助你找到隐藏在心中的满满的爱。
积极的成功处世哲学，温馨的亲情爱情故事，您只需要静静阅读五分钟，就能学会珍惜，学会豁达，
学会爱与被爱，学会选择，学会放弃，学会把握一念之间的幸福。
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作者简介

薇薇，毕业于企业管理系，AB型血。
现任多家企业的销售及人力资源顾问，曾任热门媒体的主持人。
 拥有AB型血的敏感与管理人的精准，理论和风格上展现了自己独特的风采。
 让人们拥有更多的精神，也是他一直追求的。
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书籍目录

成功并不像你想像的那么难 　1.野心是成功的动力 　2.我很重要 　3.在搏杀中成功 　4.坚持是成功的
代名词 　5.成功并不像你想像的那么难 　6.爱带来财富和成功 　7.不敢成功 　8.别把挫折当借口 　9.
祈祷不如行动 　10.跳蚤的潜能 　11.压力面前适度放松 　12.勇往直前也是一种智慧 　13.靠公平竞争
赢得成功 　14.真正的成功者 　15.不可替代的价值 积极心态的力量 生命中的奇迹 上帝不会在意你的出
身 学会选择，懂得放弃 人生处处有机遇 生命中的另一扇窗 让爱自由飞翔 幸福在一念之间 每天多一度
温暖

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<学会选择学会放弃>>

章节摘录

　　不要相信媒体上报导的那些“富裕生活”，浮华的生活不一定带给人安宁、快乐与满足。
媒体并没有告诉社会大众，拼命追求奢侈糜烂的生活，常会导致紧张、焦虑、冲突、负债和破产等的
后果，拥有富裕生活的人即使遇到可以体验快乐与满足的机会，也常与之擦肩而过。
正如好莱坞名星斯莉克所说：“不管你的床铺多么宽大、多么柔软、多么温暖，你还是得起床。
”　　不知节制，是人类普遍共同的心理。
美国出版家福布斯提醒我们：“成功之道在于：努力尝试。
失败之道则是：尝试太多。
”佛家劝世人：“饥则食，渴则饮，困则眠。
”一般人却是不饥而食，不渴而饮，不困而眠，有些人甚至没有性欲，也想做爱。
无论你喜欢做爱、看电视，还是睡大觉，不知节制，会产生灾难性的后果。
美国著名记者霍姆斯说：“新鲜空气与天真无知都有好处，只要有限度地接受它们。
”任何东西都是过犹不及，水喝太多，也会伤身。
　　过于沉溺于某些东西——包括维他命、工作、食物、派对、运动、球赛、饮食、娱乐、舒适等等
一无法让人产生成就感。
德国诗人歌德说：“艺术大师展露的第一个特质，就是自制。
”我们也要懂得自我节制，一旦走火入魔，将来就得花上很长一段时间才能恢复平衡。
　　有首歌的歌词说：“我们就要成功，却还是不满。
”这正是大多数人的写照，他们从来不知道什么叫满足，因为他们什么都想得到——要名要利，还想
拥有华厦豪宅、别墅、名车、迷天的生活。
　　现代社会中，每一项活动都成了一项交易。
吃饭、娱乐、社交、保健，甚至信仰——全都成了可销售的日用品。
它要我们用消费取代个人品德和友谊，它还试图用物质商品满足人们的非物质需求，这是一个相当失
败的策略。
要想获得幸福，我们拥有的真正财富越多——比如朋友、技能、图书馆、野生世界和午睡——所需金
钱就越少。
为了生活和消费更多东西而埋头工作，并不是我们该做的事。
在我们试图满足这些需求的过程中，我们常常把自己从人变成机器。
真正的有品质的生活是，拥有自由的时间，丰富自己的心灵。
创造所带来的满足感，还有知识、意义、美好和平衡，都在混乱中丢失了。
　　下面是个看似简单却值得深思同时也很难回答的问题：你到底要什么？
　　那么，你想要的是什么呢？
当然是英俊貌美、幸福快乐、生活悠闲、位高权重等等，但从现实情况来看，你不可能拥有这一切，
即使就算全部到手，也不会得到预想中的满足。
　　作家赫洛德说：“不知道自己要什么，却拼命想满足欲望，就会得到痛苦。
”许多人的确是在拼命追求他们不需要的东西，却从来不停下来仔细想想自己要什么。
　　迷恋金钱的人有两种：富人与穷人。
人只要想到钱，似乎就会失去平常的理智。
心理学家发现，情色关难逃，钱关更难过。
仔细想想人类遭遇的种种金钱问题，金钱无处不在，甚至在睡前的心思意念中，金钱已经渗进了我们
的血肉之中。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《学会选择 学会放弃》作者唐汶博士潜心四年再携新作感动上市！
中国本土最高销量的心灵励志作家连续20周占据各大书店的销售排行榜！
力邀50位社会名流超豪华作者阵容结合自己切身的人生体悟，为大家寻找一条提升自我、走出困境的
道路。
自我实现意味着充分、忘我、集中全力、全神贯注地体验生活。
自我实现不仅是一种终极状态，而且是随时随地、点点滴滴地实现个人潜能的过程。
　　　　——马斯洛
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