
第一图书网, tushu007.com
<<爱你就像爱生病>>

图书基本信息

书名：<<爱你就像爱生病>>

13位ISBN编号：9787531720263

10位ISBN编号：7531720264

出版时间：2010-11

出版时间：北方文艺出版社

作者：庄雅婷

页数：227

字数：200000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<爱你就像爱生病>>

内容概要

“你知道吗，当夜莺飞走的时候，世界上已经没有一棵树可以开出红色的花了。
”
我一直记得这个句子。
当我再次阅读自己曾经写下的文字时。
其实，《爱你就像爱生病》这本书出版之后，我曾经有一次捧着重新阅读，好像在看一本不相关的旁
人作品，居然也看到心潮起伏、百感交集。

那是因为我知道，我很可能再也写不出这样的文字了。

现在回头看，呼啸而过的都是时间，和残存的青春碎片。
那时候，我的文字不加节制，有一种急不可耐的宣泄般的表达欲。
我知道那时候我对生活还存在一些不满和抱怨，也知道那些不快乐的来源究竟在哪里，但却苦于找不
到突围的方式，于是选择了博客这一载体，用网游中倾泻炮火一样的方式将所有情绪都狠狠的砸了出
去。
毫无疑问，这种土制炮弹也许粗糙，但也许更灵活，充满杀伤力。
尽管传说中的“杀敌一千、自损八百”并非妄言。

但那种痛苦或哀伤的日子，在回忆中镶满了金边。
所有的快乐、痛、空虚、激情⋯⋯都那么真实有力，真诚无比。
被一种宿命般的热烈情绪推动着，爆发出来。
我有一个朋友曾经说：“女流氓是文艺女青年的天花，几乎每个人在每个阶段都要出一次。
之后，便终身免疫。
”我默然承认这一说法，属于个人的痛苦和挣扎有时在找不到出口的时候都要如此狠厉的表达一次，
然后才可进入真正平和境界。
但，人生是要看底色的，非要有纯净的、柔软的、慈悲的情怀，选择这样的方式才不至于入魔。

“爱你就像爱生病”，这句话看起来有戏谑之意，但我真的觉得，无论你选用何种方式来表达爱情，
多闷骚或多激烈，多庸俗或多怪异，其实都是期待着一份回应。
等待着那个人用天籁般的声音来应答接受。
那种感觉，就好像生病之后格外脆弱，格外需要温暖，格外期待有人在此刻出现来呵护。
不会表达爱意的孩子，总是借着生病来撒娇或耍赖，不会表达爱意的成年人，也多么希望在这脆弱时
刻有人可以懂得，并且留下。
更主要的是，这些人，宁可自己缠绵“病榻”，也希望保住那一份敏感、脆弱，这样才可以更深切的
体会那些细碎的人生滋味和情怀，为此，他们宁可痛下去。
对我来说，这多么宝贵。
当我们现在提及“文艺青年”的时候，一方面我们笑话他们的小自虐和拧巴，一方面，从我私心里，
我觉得每个人的年轻岁月都要经历一番自我磨难，才可切身体会生之真义。
所以，我现在爱他们，就像我隔着岁月回望，也爱那个曾经非常痛非常痛的自己。
好在，这一切都过去了。
我也希望每个人都能安然度过这痛的敏感岁月。

一切都可以交给时间。
当时光飞逝，你会发现自己已经变了。
天长地久未必敌得过当下所求，强说忧愁肯定打不过天凉好个秋。
曾经你以为不会变的东西，如今也许早已经面目全非，曾经你以为必要被自己舍弃的，往往惊异的发
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现它还固守在你内心最深处。
同床也许已经异梦，失散江湖未必早相忘⋯⋯没有什么是最正确的生活法则，命运也从来不容得你去
规划一二。
那么只活在当下好不好？
这已然也都是无谓的问题了，所谓的人生好与坏，也不过是一念之间，“只不过是像采莲船的倾侧摇
荡罢了。
”
重新整理了书中的篇章，改动了些句式和称谓，拿掉了部分文字，又添了一篇后记。
就是根据上述理由。
但这并非是对过去的厌弃和背叛，只不过是因为时光慈悲我还能有机会将往事变得更美。
我只想说，回望那尚不遥远的人生，若曾经的忧伤时代如这本书一样，经得起一次再版，那简直就足
以骄傲了。
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作者简介

庄雅婷，又名北京女病人、庄老师、lome等，自由撰稿人、专栏作家、情感专家、民俗专家、八卦爱
好者，对一切琐碎的生活饱含极大热情和兴趣。

在《Mlss格调》、《周末画报》等多家报刊杂志开设专栏，因其泼辣的语言和一针见血的心理分析，
被称为“耳光抽醒患者的恐怖医生
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书籍目录

第一部分 若离于爱
怎么着都不成
伤城记
行李
曾是惊鸿照影来
好兄弟
伤心号街车
但是我决定不忘掉他
相见欢
白月光
你还爱我吗
停在我心里的温柔
我喜欢你
我永远做不到
爱他就当妈
乱写
致命误会之圣延
寂寞的贱人啊
请不要看那本书
流动战线
生命不能承受之理想生活
犯贱是你亲手曝光的底片
等电话的女人们
门神
谁会爱上谁
女子便好，无才为德
不长进的爱情
为什么受伤的总是他
优雅不是女人的商标
一次只给他一块糖
差劲男人女人制造
混蛋总是要胜利的
第二部分 生活万岁
第三部分 病态时代
后记
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章节摘录

版权页：据说，有很多人都是第一次在电影上先看见大海，在以后的日子里才有机会见到真的海。
同理，很多人都是先在言情小说或电视剧里见了别人谈恋爱，然后才轮到自己真的谈恋爱。
亲嘴儿这事儿，估计很多人也是第一次在大屏幕上看见天雷勾动地火，然后瞠目结舌，振聋发聩。
外国电影里总是有深情拥吻的镜头，无论是费雯丽盖博，还是莎朗斯通和道格拉斯。
西方人似乎天生就适合没完没了地亲啊亲的。
人家面部轮廓好，侧影立体凹凸极强，嘴唇看起来又薄，兼之情感从容落落大方，所以很有美感。
国产电影就别提了，人的美丑单说，关键是表情永远是猴急猴急，看得人心里咯噔咯噔的。
《无间道》里，梁朝伟终于吻了心理医生陈慧琳，吻就吻吧，为什么要把下嘴唇伸那么长去接人家呢
？
以至一个朋友说，那哪儿是亲嘴啊，简直就是马喝水。
中国的历史上似乎少有关于接吻的典故，原因在于人们认为肉体是肮脏的而心灵和情感才是最高段位
的，很多事情并不被禁止，但是灵肉结合却被视为甚木禁忌。
也许这引进排列不工整的对偶句我们沮丧，要么是超凡脱俗的神圣的爱，要么是赤裸裸的肉欲——中
国爱情不会接吻。
所以《红楼梦》里可以试云雨可以吃胭脂，唯独没有啧啧拥吻；所以《金瓶梅》里可以大闹葡萄架用
嘴盛了酒渡过去，也不可能满怀爱怜地深深一口气吻下去。
至于《聊斋志异》，狐狸们的嘴凑过来的时候，里面不是含着一颗红丸就是憋着吸一口阳气，那跟爱
情没任何关系。
盖因为吻是最纯洁的性，又是最性感的情，有多少苦命古人儿能真正灵与肉共同抵达临界点捏。
这简直就是深厚的历史渊源造就了今天的局面。
这么看起来，《鹿鼎记》里面的韦小宝，妻妾众多，唯一有些感情的只有双儿姑娘，所以他每每心情
大悦的时候就会拉着双儿高喊一声大功告成亲个小嘴儿。
这几乎是整部书里这整个人唯一的感情亮点了，看起来才显得韦小宝还不是那么可恶。
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后记

后记：第十季整整十年过去了。
我清楚地记得，十年前的生日前夕，是日北京气候阴沉，到了夜里，下起了稀疏的秋雨。
你在雨中离去，出租司机好奇地问过，你是否要远渡重洋。
十年后，我在西湖边过了个生日，只有三两好友陪伴我吃了顿晚饭。
彼时，同样有缠绵秋雨在江南的湖畔，但那只是生命中平凡的一天。
十年，说起来飞快，一转眼，如电影中的闪回，都过去了。
就算拆解开来，也不过是三千六百五十天，换成钱放在钱包里也就那么一叠，不知不觉就会被花光。
而若要说漫长，也足够漫长，长到以最无聊的称呼也足够称之为“一个年代”。
对一个人来说，这已经是人生。
以为会是深刻烙印的，如今已经变成了血脉的一部分。
而且我想，时间是公平的，对我来说是这样，想必对你来说，也是一样。
爱你就像爱生病，这是一种多么绝望而娇嗔的状态。
我曾经用尽全力和这段爱情挣扎角力，却还要表现出满脸不在乎的嬉笑怒骂，于是，就有了这本书。
我可以将全宇宙都想象成你，将一切话题都引向你，若你不愿意见我哭，那么我就收拾好对着你笑吧
。
那是我一生中最竭尽全力的时代。
我念念不忘的是我们来这世界一遭却偏巧相逢，总应该是得到世界游乐场的入场券，好好地寻一番开
心；我念念不忘的是爱情这场病，若不能就此死去，那么就要期待病愈，期待病愈后那个神清气爽的
时刻。
到现在为止，我也不敢说是否等到了一个结局，而神清气爽，好像也不是什么遥远的事。
只是如今我已经不像从前那样，会把所有的话变成沉重的执念宣诸于口宣诸于手，在经历了最竭尽全
力的岁月之后，我开始相信太过用力的感情也是一种念力，会变成休止符，每一句话都像是盖棺论定
。
到了这个时候，已经不需要为人生下定义了吧。
你知道，如果在一段旅途中一直捧着相机记录，那么风景就只存在于回忆之中，你从来没有真正地看
过、体会过。
那么，就算那些美丽的景色是由你亲自拍摄又有何意义存在？
所以，放下回忆的相机，在这个过程中默认不语地去体验，这是我后来学到的一课。
但那不是淡漠，也不是情到深处情转薄。
这只是学会了矜持而已。
哈，在爱情中说矜持，有人一定要笑。
但我现在开始回想，在经历了那么汹涌的情怀之后，必要有所自省和内敛，否则那就是不加节制地喷
发。
那情怀未必还那么炫目和感人，只是变得更加深沉了。
如果说，我之前写下一篇文章，是希望可以拿来感动谁，感动众人，让他们心潮澎湃，让他们哭，那
么我现在写的每一个字，都是希望没有人会再哭，希望那些经历过同样忧伤和苦难的人也可以平静下
来。
所以，后来我开始慢慢地收声，不再提及自己的感情，而是谈谈别人的情怀。
说到底，过于强烈的爱情其实是一种绑架。
他不知道应该怎么回应你。
当你爱到要死要活的时候，会让对方觉得，除了以死明志之外，就没法回报你的深情。
当我们在这个世界上遇见了一个心目中完美的人，我们到底应该怎么对待他？
以前，我若从世俗层面来想，那么一定是摁住他，和他在一起，每天有讲不完的话，可以一起游历千
山万水，若时机合适，那么就可以谈谈结婚，谈谈婚礼来宾的名单，谈谈去哪里生活在哪里买房，又
要生个什么样的孩子。
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从心灵层面说，那么就是心有灵犀，眼神交会处就有千言万语已然直接明晰，恨不能超越所有现实，
只为了把一段经历变成传奇。
总之，就算你看我的文字，你也会有自己的想象。
我们每个人都想象过那一个人应该是什么样的，也想象过在一起应该过着什么样的生活，度过怎么样
的岁月。
只是我如今已经超越了现实。
当我爱到某个程度，就算远远地看着，不去接近他也好。
心里其实只有一句话：只要你觉得这样就好，那么就好。
是的，我并不觉得爱情中有某种强烈的自尊感存在，也不觉得应该理所应当地充满了什么牺牲之情。
只是你的一生中，所有的华丽和荣耀，最终都无法来自别人的给予。
就算那人爱你，爱到死，就算很多人爱你，那都没有用。
一切荣光最后都来自自己，我们才是最后给自己颁奖的那个人。
若你是骑士，你就应该虽千万人吾往矣，披荆斩棘地去救自己的公主，哪怕用血和火洗礼了肉身和灵
魂；若你是公主，你就应该尊贵到底，即使布衣荆钗也无法掩盖优雅的光芒，更不容苟且世事消磨了
气质与节操。
这样的本心，才应该是我们立足天地之间的凭借，也只有这样的本心，才不会让日子越过越龌龊。
人们明明知道很多传说的背后都有令人不堪的真相，还是愿意固执地去相信和流传，大抵也是因为心
中不想去磨灭这最后的荣光吧。
而我，当时的想法很简单，我想象着十年、二十年、三十年之后的再相逢，即使容颜苍老，我也不想
看到两张不快乐的脸、因为心中扭曲挣扎而狰狞的面孔；我不想听到那么多情非得已、世间无奈的托
辞；也不想看到因为这一切的无奈，大家渐渐地变得现实无比，世俗得令人心灰意冷的那一面。
曾经有人问过我，在你的心中，“好的爱情”是什么样的，我当时可以给出无数具体而温馨的回答，
甚至是那些庸俗或肉麻的细枝末节，但时至今日，或许我心中明澈无比。
“好的爱情”是向上的，它确实让你相信美好，让你全心全意地去追求和实现那些“好的元素”，最
起码它有一种束缚力让你不至于折堕。
那些爱，比如那些有关信任、善良、忠诚、坦荡、努力、克制、上进的好品质，都是让人向上的。
你会告诉自己，我不要在他脑海中完美，相遇时回报以不堪的现实存在；你会不由自主地这么要求自
己，你会如履薄冰地绕开那些猜疑、狭隘、嫉妒、自暴自弃；这不是什么明晰的具体的要求，只因为
你有过一段“好的爱情”，无论是为了重逢那天的平和安宁，还是为了对得起我们曾经爱过一场，对
得起自己的本心与荣耀。
从这个角度说，我一生最大的收获便是这样一场爱情。
也许，这已经超越了爱情。
WITHOUT YOU，我听很多人唱过这样的情歌。
如果没有你，我该怎么过？
有一种是每日哀哀切切地悲鸣，就好像天地已经失色，就好像失去了最后一根救命稻草，永远将自己
放在卑微的等待搭救的位置，那是爱情中的乞丐。
还有一种，是坚强。
即使我已经失去了你，但你曾经存在过，你就是我一生中的力量源泉。
即使已经没有你，但想到你，我想我会过得更好。
是你让我的生命不再荒芜，所有我们爱过的人，都是这旷野上的葳蕤，都是这乐章中的华彩。
就算没有你，但你已经让我意识到，这一切并非虚妄。
好吧，就连那曾经的痛苦，如今回忆起来都变成了深沉的甜蜜。
曾经的泪水，经过十年之后，已经变成了珍珠。
这些年来，我们并没有真正地在一起，但好像也从来没有离开过。
将你的名字重复三千六百五十次，并不是件很困难的事。
事实上，每天它都会很自然地进入我的脑海，打一个转，再离开。
我慢慢变得心情和眉宇都疏朗，你也不再拧巴和自我较劲。
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然后我们之间的对话和相处变得更加轻盈和随意。
没有人要求什么，没有人妄图抓住什么，也没有人想象过未来什么的。
就是这样，就是现在。
我们站得远远的，互相观望着对方，如隔着一条长河，偶尔心情好的时候唱一句歌，对岸的你能听见
，大家就都很开心。
我们既不回忆过去，也不展望未来，对今日抓得其实也未必那么紧。
说到底，这需要多么深重的信任：既不需要用往日情怀来牵绊住现今的关系，也不需要幻想美好未来
用以给当下增加动力。
而当下，我知道彼此心中，依然有一个人名辗转萦绕。
在人的一生中，十年，无论如何不能算短暂的时光，有了这样的基石，我们甚至什么都不需要去做了
。
亲爱的，这是时间的力量。
我的故事就是这样了。
我从来不想说我们已经分开，也不认为我们还在一起。
这是多年前就无解的问题——假如爱情让你不快乐，那么它是不是你想要的爱情？
那么当你远离爱情远离他的时候，你感到更加不快乐，那又该怎么办？
爱和不爱都是一种痛苦的时候，天地之间还有什么可以安慰我的情怀？
我还是找不到一个正确的答案。
只是如今，我已经不去想在一起还是分开的问题了。
因为，起码我们拥有了一段漫长的共同命运。
至于我曾经以为的那些痛，如今我甘之如饴。
这些年，大家都改变了不少。
但总的说来，越变越好。
我相信你也可以感受到来自我的力量，正如我依然用爱情让自己保持向上。
那么，我们到底是分开，还是在一起，又有什么区别？
这句话让我矛盾万分，我深知，再深沉的感情，也比不上爱人在侧的一个温暖真实的拥抱。
但真切的拥抱哪里敌得过灵魂的飞升。
我就是这么来回辗转着的。
也就是说，我的心里，依然希望我们可以真实地在一起。
很多年前，你为我写过这样一句话：“我又要怎么样的不凡？
在尘世的浊水中，我唱我心里的歌给我所爱的女人，这是不是也是另一种清澈，另一种明朗，另一种
的永恒（我已经很多年回避这个词眼了）？
” 如今，我想，这一切都做到了。
但我有时会微笑：既然连灵魂都可以超越，那么这真切的生活，又何至于艰难险阻到无法跨过？
所以，我想，我们都还可以等，等心中那一步真正走出去，也许，脚下就可以一步跨过天涯。
我的故事真的也就是这样了。
就好像追一部美剧，这一部没什么太多情节的电视剧，到今年已经是第十季了。
我当然希望每一年每一年都可以演下去，即使这部戏真的就是这么不温不火。
我曾经觉得耗尽了所有的热情和爱。
我曾经以为既然一切都是烟云，那么就可以立地虚无。
当然，我想说的是，我曾经耗尽了所有的热情和爱。
只是，既然在你身上，那么却也是适得其所。
所以，我其实也没有办法像从前那样，带着巨大的痛苦和爱写下那么多文字，我也不会再轻易地流泪
，我能做到的是，让自己的生活变得好起来，越来越好。
然后微笑看着你说：只要你觉得这样就好，那么就好。
今年的生日那天，午间时分，我在杭州酒店的大床上醒来。
彼时，落地窗外天色晦暗，淅沥沥地下着连绵不绝的雨。
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打开手机，发现清晨时分收到的短信。
“认识你十年，你改变很多。
但你是成功的，并依旧美丽。
生日快乐。
”这一瞬间，我觉得，我们所有曾经付出的，都已经得到了报偿。
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媒体关注与评论

这本出版于2006年的书在当时给很多人都打了一剂强心针——庄雅婷把情感那点儿事聊得细腻、犀利
，有忧伤，有笑骂。
感情的事其实不好谈。
她却把这些原本很抵触的情绪在一本书中融会贯通，又淋漓尽致，到了2010年，庄雅婷已经迎来了自
己神清气爽的时刻，此时再版《爱你就像爱生病》，除了说明它依然有很强劲的市场，还证明了它的
气场。
延绵数年，功力不减。
以今日的心态和高度回头再次审视这本旧作，庄雅婷对它重新做了修剪，更加入了新篇，可谓“书”
不厌精，是一本强势复出之作。
　　——曾焱冰《VOGUE》杂志中国版编辑部主任
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编辑推荐

《爱你就像爱生病》编辑推荐：无论什么人都会遇见不如意的事情。
但是杀人的和自杀的毕竟还是少数。
这就好像线路合理的电路，哪怕电压偶尔不稳也不会出什么大差错。
那些有病的人则不然，他们的设计有先天的缺陷。
其实生活真的就是那么公平。
如果能回到从前，我无数次地设想过这个场面。
如果是现在，可能不会那么激烈了吧。
时那些过去爱过的人，设想着如果当初更好的方式去爱他。
众所周知的是，从青春期开始，男生的成长发育都比女生来得要晚一点儿。
所以在学校里看见女生们都开始亭亭玉立的时候，大部分男孩子还处于混混噩噩的半蒙昧时代。
从心理的角度来说，男人的成熟来得更要晚一点儿，在某个特定的时期内，他们以为自己懂得的事情
和自己想要的东西，其实并不是那么回事儿。
和一个人相爱，就发自内心的想对他好。
说服一个人也是不可能的。
他可能不和你计较，但是他心里有自己的主意。
论坛上拍砖的结果，一般是双方都觉得自己赢了。
哎，要是打麻将能这样，也不会出人命了，所以很多时候宁可掉头离开也懒得继续争论。
两个观点不一致的人是注定走不到一块儿去的，最关键的是，我又不爱你，又何必委屈求全呢?为什么
不在巴黎建设共产主义呢？
不是不能，是没必要。
为什么不在苏黎士建设共产主义呢？
不是不能，是太可惜了。
所以说，一切结果也是注定的，那么就没必要为了它耽误工夫和浪费感情。
幻想，只能带来羞辱，现实粗糙却有力量。
是的，我们都老了。
我们再也不能一起相伴着走过那些成长的道路。
我们都逐渐学会了坚强，逐渐学会了和自己以及这个世界和解，我们再也没可能在彼此的生命中有所
交集。
我以为，这个世界上很多东西都是可以逾越化解的。
就像用和解化解狭隘，用欢笑化解悲伤，用宽容化解爱情，用自嘲化解来自他人的嘲笑，没有个人是
真正幸福的，快乐只是降临那么小下就迅速沉没到现实的斤斤计较和权衡利弊的泥潭里。
生命里一些最简单的欢乐往往是不经意间就得到的，我们并不需要节日来证明。
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