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内容概要

《跟自己调情》是许佑生取得性学博士学位之后的最新力作。
书中，许佑生以流畅的文字风格，丰富的学理资料，谈古论今、游走中外，为我们的身体及性爱的愉
悦做辩护。
他要读者了解自己的身体，正视体禁忌，探索快感的潜能，跟身体亲密、调情、玩游戏。
这不但可促进身心健康、增加生活情趣，更重要的是透过身体，我们可以了解自己的焦虑和悲伤、梦
想和欲望、潜能和创造力，并学习跟自己更亲密。

    作者教读者以新的角度欣赏自己的身体，五感总动员来玩游戏，建立身体的正面形象，开发身体的
丰富自觉。
本书深入浅出、兼具批判性及实用性，让人人都可以解放观念，让身体更轻松而自由！
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