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内容概要

各种性格测试如今成了聚会时的开胃菜。
    餐桌上、野餐时、海滩散步或难尾酒会上，这些测试可以激发热烈的讨论，可用于质疑一两个有争
议的话题，或粉碎某个奉若神明的观念。
人们乐此不疲，因为我们很乐意知道人之为人的秘密。
本书作者精心设计了近100套性格测试题，每套题都致力于深入人格的复杂方面：野心、自尊、浪漫、
创造力、性爱、人际关系等等。
拉波波特博士对每套题的精彩解释给我们描绘出了我们是谁以及为什么是这样的图景。
这些迷人的题目和解答打开了新的窗户，让我们看到内心人格的新的层面。
    步入《性格测试大挑战》就是踏上了一条自我发现和自我提升之路。
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书籍目录

引言第一章  真实的你  你勇敢吗？
  你情绪化吗？
  你了解自己吗？
  你合群吗？
  你是迎接挑战还是逃之夭夭：你是对抗型的人吗？
  你是正面发泄愤怒吗？
  你的时间观念如何？
  你的生活刺激吗？
  你有攻击倾向吗？
  偏见：你满脑子偏见吗？
  你的自制能力如何？
  什么这么有趣：你的幽默感怎么样？
  父母的焦虑性格使你精神错乱吗？
第二章  恋爱中  你是嫉妒型的恋人吗？
  你容易坠入爱河吗？
  你会露出真实的一面吗？
  你们的浪漫纽带牢不可破吗？
  你能读懂爱的信号吗？
（I）  你能读懂爱的信号吗？
（II）  你能读懂爱的信号吗？
（III）  你了解异性吗？
  你会赢得性别战争吗？
  你浪漫吗？
  你们的亲密指数是多少？
  你能识别健康婚姻的指征吗？
第三章  幸福之家  你是完美的父母吗？
  你能识别问题儿童吗？
  你是没有内疚的职业妈妈吗？
  你了解十几岁的孩子吗？
  做父母让你有耗尽感吗？
第四章  人际关系  你是耀眼的星还是无声无息？
  你是个高明的骗子吗？
  你有社交焦虑感还是社交安全感？
  你能读懂身体语言吗？
  你会违法吗？
  你是酒肉朋友还是终生挚友？
  你有同情心吗？
  你受人欢迎吗？
  你会倾呼吗？
  你为他人着想吗？
  你是支配型吗？
第五章  工作之中第六章  成功滋味第七章  积极思考第八章  情感健康
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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