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内容概要

本书是“美国著名女作家梅·萨藤日记书系”之一。
尽管梅·萨滕写诗创作小说，但最受美国读者欢迎的是她细腻抒情、描写自己生活的日记作品。
其中《独居日记》经久不衰，一直是她最畅销的书之一，为此她在美国享有著名日记体作家的美誉。
尽管日记包罗万象，涉及对日常生活、隐居、痛苦、疾病、欢乐等各个方面，但无疑梅·萨藤在记载
描述这此现象方面是独一无二的。
她生活明智能，文学创作语言精辟，许多语句本身含有丰富的哲理和内涵，令人深思遐想，为此经常
被人们广泛地引用。

  本书记载了1974年到1976年梅·萨藤搬到美国缅因约克后的日常生活。
海边小屋是她梦寐以求的理想居所。
置身于温柔的田野里、广阔的大海边以及蔚蓝的天空下，她感到这段生活是她记忆中最幸福的一段时
间。
此日记细腻地描绘了她住宅周围美丽的景色，同时也详细地揭示了她的内心世界：朋友接连去世的阴
影笼罩在她心头，疾病的折磨，对衰老的恐惧，以及生理和心理上的不适对她的影响。
然而，她更多地记述了隐居生活带给她的充实的内涵，使她重新燃起了创作的激情。
本书是继她的《独居日记》之后的又一力作。
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