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内容概要

本书是马登博士唯一一部论述青少年性教育的经典作品。

作者写下这本书的意图并非完全是要为那些正在人生旅途中航行的年轻水手们绘制一幅航海图，指导
他们绕过危险区域，为自己开辟一条安全理性的航道。

作者希望它能够成为一座灯塔，指引着茫茫大海上的航行者避开色情的岩石与暗礁，不再重蹈覆辙。
要知道，曾经有无数的年轻人只因为缺乏知识和正确的引导而不幸触礁。

马登博士认为“性教育”是青少年青春期不该回避的教育问题，责任方就是父母和社会。

我们应该如何教育孩子，让他们拥有健康的性观念？

我们该如何防止自己的孩子在性方面误入歧途或受到玷污？

我们该如何预先给自己的孩子敲响警钟，并用知识武装他们，以便让孩子健康成长，永葆青春的活力
？

无论是在行为、道德、思想层面，还是在家庭、社会层面，一百年前的马登博士给出了大量的案例，
并进行了很好的分析和解答。
对于今天青少年的性健康教育仍有很好的指导作用。
如今，这些问题已成为家长们、老师们以及社会各阶层人士思想中头等重要的问题，这种现象是前所
未有的。

我们正在逐渐意识到，这些问题的重要性不容忽视。
长久以来，人们在性教育方面始终奉行避而不谈的做法，这种做法简直无异于犯罪；但无论如何，这
种局面最终将会被打破。
长期以来，我们的社会竟然能够让这个极为重要的话题在缄默中听之任之，让数以百万的青少年面临
由忽视而导致的各种危险。
用现代文明进步的眼光来看，这简直不可理解，甚至就是在犯罪。
最近，一位医生兼作家对这一方面做了一番陈述，他的话或许并不夸张。
他说：“你在大街上随便找十个男人，至少有九个人现在或曾经在一定程度上受到过不道德行为的困
扰。
”
历史上任何一场战争所导致的悲剧都比不上这种“沉默之罪”所带来的灾难性后果。
如今，用正确的观念引导，用科学的方法教育已经成为了青少年性教育问题中的首要大事。

船队里的一位年轻人对船长说，“如果你在这片水域里待了20年，你一定对这里的每一块礁石、每一
处浅滩都了如指掌了。
”船长答曰：“不，我并不了解它们，但我却知道哪里的水最深。
”
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作者简介

奥里森·斯威特·马登（1850—1924）
1850年生于美国一个贫穷家庭。
先后在新伦敦学院、波士顿大学、哈佛医学院接受教育并获得学位。
他出身卑微，经过奋斗——失败——成功——再失败——再成功的人生历程，其作品是后来人的必读
范本。

奥里森·马登是美国成功学奠基人、最伟大的成功励志导师。
《成功》杂志在美国无人不晓，它通过创造性地传播成功学改变了无数美国人的命运，而《成功》杂
志的创办人即为奥里森·马登，他被公认为美国现代成功学运动的奠基人和最伟大的成功励志导师，
被誉为“成功学之父”。
他将人们陈旧而狭窄的成功概念引入到一种更新的境界。
他的著作将拿破仑·希尔、奥格·曼狄诺、安东尼·罗宾等引入当今世界著名成功学家的殿堂。

奥里森·马登的座右铭是：“要把每一时刻都当作重大的时刻，因为不知何时命运会来考验你的品质
，把你置于一个更重要的地方去！
”这些著作激励并鼓舞了无数的青年人奋发向上，修正自我，获取人生的幸福和财富。

我国早期大文豪林语堂和胡适都曾向青年人鼎力推荐过他的作品。
他被誉为美国的大师级人文励志作家；一生著述70多部，影响全世界的几代人的成长与成功，而他本
人也
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