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内容概要

夫妻双方都参加工作的家庭，一般都由奶奶照看孙子、孙女，为了抚养更加健康，更加聪明的宝宝，
奶奶们真是不辞辛苦、尽心尽力。
有没有更简便的育婴指南？
有没有更适合奶奶的育婴信息？
基于上述原因，特意为奶奶们编写了这本育婴宝典。
这本书通俗易懂，方式方法很灵活，很适用。
汇集了传统的育婴经验和最新育婴技巧，能给奶奶的育婴生活带来很大帮助。
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作者简介

从小出生在首尔，生活在首尔。
就读小学的时候，她就酷爱阅读和写作，梦想有朝一日能成为一名Writer。
她毕业于韩国淑明女子大学的国语专业，毕业后曾在《现代工程院》的附属公司担任过报社记者，在
广告公司从事过撰稿，并在出版社担任了10年以上的企划编辑。
在出版社就职期间，她策划出版过育婴、育儿等实用领域的书籍。

在和母亲一起抚养自己的孩子，几个侄女和侄子的过程中，她获得了丰富的育婴知识，而这种宝贵的
经验使她编写了此书。
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