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内容概要

　　本书作者以其独特的育儿方法和理念，在新浪网的育儿博客中为超过200万的妈妈们解答了在育儿
道路上的各种问题。
她在书中说：我绝不会一厢情愿的期望孩子长成一棵参天大树，因为我清楚大树挺拔，但也有来自于
挺拔的压力；小草有小草的平凡，也有这份平凡带来的柔美和自在。
正是这种平和的心态，才能够让孩子真正健康快乐的成长。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<孩子.让我和你一起长大>>

书籍目录

序：孩子就是女人的姿色
第一章：孩子是个随机的生命
　1、理工夫妻的契约生活
　2、孕期焦虑：是魔鬼还是天使
　3、孕育是件神奇的事情
　4、胎教真有那么神奇吗
　5、丁克家庭亏大了
　6、早教，你准备好了吗
　7、和孩子一起玩着长大
　8、孩子是个随机的生命
　9、在教育上该给孩子多少
　10、我的孩子是最好的
第二章：识字是件很简单的事情
　1、先飞的火烈鸟
　2、该用什么样的顺序让孩子识字
　3、随时随地都可以识字
　4、让书香溢满每一个房间
　5、选择一个好朋友
　6、坚持是最重要的
　7、享受文字的美
　8、爱上阅读
　9、绘画是一种独特的写作方式
　10、通过阅读的方式获取知识
　11、用文字进行亲子交流
　12、识字的副产品
第三章：牵着我的手的你的手
　1、他不是一个标准的小男孩
　2、你可以试着勇敢一点
　3、说到就要做到
　4、我说过的，你都要记得呦
　5、玩具，孩子亲密的伙伴
　6、家有小财迷
　7、孩子，妈妈是穷人
　8、永远都是小婴儿
　9、打乒乓球给我的启发
　10、我是小小男子汉
　11、牵着我的手的你的手
　12、和你一样又不那么一样的小孩
第四章：外面的世界+幼儿园
　1、我这样为铁锤选择了幼儿园
　2、适合的才是最好的
　3、选择了，就要相信
　4、那个不爱吃饭的小孩
　5、不送礼的幼儿园
　6、明日就是海角天涯
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　7、五个小孩坐火车
　8、偶尔宠爱也无妨
　9、那个不听话的坏小孩
　10、幼儿园大班——和牙齿较真的日子
　11、牙齿的故事
　12、那条脉冲信号的小路
第五章：柔软的面对孩子的问题
　1、孩子，你可以和陌生人说话
　2、孩子，你可以打架
　3、面对犯罪，我们该让孩子如何
　4、我们要不要让孩子变得世故
　5、骂人是成长的必经之路吗
　6、你会吃孩子的剩饭吗
　7、孩子哭吧，不是罪
　8、妈妈，有女生说爱我
　9、孩子，你要学会做配角
　10、柔软的面对孩子的问题
　11、要求完美是缺点还是优点
　12、准小学生竟然想退休
第六章：童话般的母子关系
　1、妈妈和你是一伙的
　2、孩子，请不要怕我
　3、放开手，你会更幸福
　4、妈妈越调皮，孩子越聪明
　5、你珍惜每天的黄金十分钟吗
　6、妈妈变成了女特务
　7、在小男人的甜言蜜语中沦陷
　8、爱心妈妈，美丽厨娘
　9、妈妈也是弱者
　10、好想做个没心没肺的女人
　11、孩子，妈妈是你的同学
　12、做妈妈，还是做保姆
　13、不要用爱胁迫孩子
　14、做一个让孩子骄傲的妈妈
第七章：孩子他爸，咱们两个要一条心
　1、 你是有婚姻的单亲妈妈吗
　2、 孩子爸爸哪去了
　3、 究竟是谁的小孩
　4、 不做肉丸子父母
　5、 孩子不是父母的装饰品
　6、 育儿中的贝勃定律
　7、 尊重孩子从小事做起
　8、 孩子写作业的时候，你在做什么
　9、 你给孩子感恩的机会了吗
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章节摘录

　　做水晶的男孩　　前几天，我老公佯装生气地说：快去看你的儿子，自己做水晶呢！
我走到客厅，看见铁锤用我烘焙用的电子称在成一种白色粉末，我一看到白色粉末就紧张。
我问他什么？
他说是下午买的明矾。
我问他用明矾做什么？
难不成要炸油条？
他告诉我自己要动手做一块&ldquo;水晶&rdquo;！
他在《男孩子的冒险书》上面看到了&ldquo;水晶&rdquo;的做法：将八克明矾溶解在水中，把一颗表
面粗糙的小石子吊在明矾溶液中，一段时间后明矾会在石子表面结晶，看着就像水晶一样好看了！
他放了学就和爷爷去药店买明矾，药店没有，祖孙两个又去卖食品的地方，终于买到了。
我问他人家不问你小孩子买明矾做什么吗？
他仰着脑袋说，我已经和他们解释过了呀，我要做实验！
　　我看看铁锤忙来忙去的样子，摇摇头，再看我老公，他完全是一副幸灾乐祸的表情。
过一会老公耸人听闻地说：看着吧，这孩子早晚有一天能做炮弹！
我很不服气地说：做炮弹怎么了？
那是铁锤懂得多，胆子大！
我老公说：对，就你这样的妈妈才能生出这样孩子来！
　　的确，我好像和别的妈妈有点不太一样！
因为我在洗衣、做饭、打扫卫生、上街买衣服、逛超市之外，我还很喜欢在家里做各种各样的实验和
尝试，每一次我都会邀请铁锤和我一起进行，所以铁锤觉得在这个家里玩这些古怪玩意都是正常的事
。
　　我家的阳台上市各种各样的瓶瓶罐罐，塑料的，玻璃的，陶土的；圆的，方的，星形的；有的里
面是胡萝卜的根，有的是一朵玫瑰花，有的里面是刚刚萌芽的小白菜，有的是动了好多手脚的绿色植
物，还有我们做了各种尝试的红豆苗。
我们用搅拌机做纸浆，然后用纸浆做好看的再生纸；我们用紫甘蓝的汁液做PH试纸，然后裁成小块去
实验各种溶液的酸碱性；我们还会在鸡蛋壳上画画，然后在里面放上土，撒上种子，几天后就是一个
漂亮的盆栽。
当然很多时候我们的实验都失败了，有些理论上可行的放在实践中实现不了，我们也经历过失败的遗
憾和失望，第一次失败的时候，我们都非常懊恼，两个人整晚都不开心，后来我老公说要是爱因斯坦
就你们两个这样的心态，我们都用不上电灯，至今还点着蜡烛呢！
后来我们在失败之后，就会讨论是哪个环节出现了问题，然后隔上几天重新做实验。
这样反复，总会成功。
　　所以一旦成功了，我们都会开心得不得了！
这份开心，没有参与的人无法体会。
他还会过来亲我一下，紧紧地拥抱！
那一刻，他就不是我儿子了，而是我的亲密伙伴，默契的搭档。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　一个知性智慧的女人　　一个文笔犀利的专栏作家　　一个把孩子当做事业的妈妈　　和你倾听
孩子内心最真实的声音　　和你一起品尝为人母亲的幸福滋味　　同你踏上快乐开心的亲子旅程
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