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前言

很多家有男孩的父母都有这个感受，相比乖巧懂事的女孩而言，养育男孩的难度要相对大多了，看着
儿子一天天长大的确是种幸福，可烦恼也跟着来了，这些小家伙一刻也不让你安宁。
    他们像猴子一样跳墙爬树，就算为此摔过跤、挨过打，对这些运动仍乐此不疲；他们喜欢玩土，喜
欢去没去过的角落探险，刚换上的新衣服两个小时就面目全非了；他们是典型的破坏大王，经常把房
间弄得一团乱，还喜欢把新买的玩具拆得一塌糊涂⋯⋯    父母面对这样调皮的儿子时，可能会头疼，
把这样一个“麻烦”塑造成才，是不是太难了？
    其实，只要父母教导得好，方式合理，再加上比培育女孩更多的耐心和更高明的教育策略，把男孩
培养成为一个英才并不是难事。
    本书根据男孩的性别特征，从10个不同的角度出发，为家长朋友们提供了成功教育男孩的方案。
    (1)健康方面。
身体是革命的本钱，如果男孩没有健康的身体，就无法更好地学习和生活。
所以，父母要把呵护男孩的健康放在首位。
    (2)心态方面。
有什么样的心态，就有什么样的人生，心态决定着一个人的命运，所以培养男孩的好心态是父母不能
忽视的问题，让男孩拥有良好的心态，长大后才能够获得事业上的成功，也更容易拥有好人缘。
    (3)品格方面。
人生最重要的是品格，品格教育在家庭教育中也应该始终放在重要位置，无论父母对男孩寄予多么高
的期望，无论他的志向多么远大，父母都要首先教育他成为一个堂堂正正的人，这是男孩能够更快更
好成长的根本。
    (4)气质方面。
男孩内在的气质体现了家庭教育的优劣。
如果男孩为人处世缺乏气质，不仅会失去成功的砝码，也说明了家庭教育的失败。
所以，父母一定要从男孩小时候起，注重培养他的气质，让他具有男子汉的博大胸怀和谦谦风度。
这样，你的儿子才会成为一个真正受欢迎的人！
    (5)学习辅导方面。
对于成长中的男孩来说，学习当然是第一任务。
所以，父母要尽好自己的责任，培养男孩良好的学习习惯和兴趣，这样才能帮助男孩提高学习成绩，
使他爱J二学习。
    (6)天赋、特长方面。
特长是需要培养的。
天才是教育的结果！
每个男孩都是潜在的天才，在男孩身上，都蕴藏着巨大的、不可估量的潜力，只要教育得法，每个男
孩都是可造之材。
    (7)人际交往方面。
作为社会的一分子，无论是未成年还是已成年，男孩都需与人打交道，都得独立地待人接物，独立地
处理各种事情。
所以，培养男孩掌握一些必要的社交技巧，如勇敢地表达自己、学会与人分享和合作等，都需要父母
的提醒与教导。
    (8)青春期方面。
青春期的男孩是父母眼中的“危险人群”。
他们因为身体迅速发育而渴望变成一个男人，又因为心理发展缓慢而始终保持儿童心态，在这种矛盾
的心理状态下，便会出现叛逆心理以及一些不良行为。
作为男孩的父母，应该给男孩更多的尊重、理解和赞扬，他才会变得更加稳健和成熟。
    (9)习惯方面。
在某种程度上讲，男孩未来的发展是由其养成的习惯决定的，好习惯可以在未来成就男孩，坏习惯却
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会影响男孩的一生，甚至导致他失败。
这就要求父母从生活的点滴中有意识地引导男孩去养成良好的行为习惯。
    (10)父母自身方面。
父母是男孩的第一任老师，甚至是男孩的终身老师，要想培养出有出息的男孩，父母首先要了解自己
所要扮演的角色，要了解自己是不是合格的父母，在批评男孩之前，要先反省自己是不是正确的，能
否以身作则，如果父母本身不合格，是很难教育出优秀的男孩的。
    培育男孩是一个长期的过程，实际上也是父母重新认识自己、塑造自己的过程，不是一朝一夕就能
完成的，父母一定要有信心，要相信自己，也要相信自己的儿子。
    期盼本书的出版，能让家长们在培养优秀男孩的路上不再惆怅，也期盼全天下男孩的父母，都能为
自己的儿子创造一个美好的未来，将他们培养成优秀、杰出的男子汉！
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内容概要

　　《这样养育男孩最聪明，那样养育男孩最愚蠢》通过简短、生动、贴切事例，让父母们懂得因材
施教，发掘性别的特长的道理。
从十个不同角度：健康方面、心态方面、品格方面、气质方面、学习辅导方面、天赋特长方面、人际
交往方面、青春期方面、习惯方面、父母自身方面讲述为人父母之道。
《这样养育男孩最聪明，那样养育男孩最愚蠢》是针对孩子性别编写而成的教育方法宝典。
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1997年毕业于湘潭大学数学系。
从事过教师、编辑、记者等工作。
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章节摘录

版权页：   1.保护男孩的视力 父母有责任引导男孩保护自己的视力，使他从小养成良好的用眼习惯，
避免男孩出现近视，影响他今后的生活。
智慧父母： 一天晚上，小林刚刚躺下准备睡觉，爸爸就走过来对他说：“闭上眼睛，转眼球，左边5
下，右边5下。
”小林不解地看着爸爸问道：“为什么要这样做呢？
” “这样做能保护你的眼睛，让你的眼睛更加明亮，不用像爸爸这样戴着眼镜，你看，爸爸每天戴着
眼镜多不方便啊！
还记得上次去游泳的时候，我为什么要问你挂在我不远处的时钟几点了吗？
” “为什么？
” “因为爸爸没有戴眼镜，什么都看不清，就算钟表离我很近，我还是看不清，你肯定不愿像爸爸这
样吧！
” 小林用力地点点头。
 “所以，从现在开始，你要积极地保护自己的眼睛，晚上不能睡得太晚，每天睡前都要做一遍我刚才
教你的养眼方法。
” “爸爸，你在看书、写字时要保持一定的距离，这是老师告诉我们的。
”小林笑着补充道。
 “是啊，我的坐姿不正确。
好的，明天起，我就按照你的方法做。
” 在爸爸的督促下，小林渐渐知道了保护视力的重要性，也知道了如何保护自己的视力。
 专家点评： 爸爸用自己亲身的实例让小林懂得了保护视力的重要性，让小林自觉地保护自己的视力
。
 愚蠢父母： 陈军的爸爸妈妈平时非常不注意对自己的视力保护，在家里经常躺着看书、看电视，陈
军看到爸爸妈妈的样子后，也跟着模仿，当他看到爸爸把腿搭在茶几上，躺在沙发上看杂志时，就会
模仿爸爸的样子看书，当妈妈批评他的姿势不对时，他还会反驳说：“爸爸也那样，你怎么不管他呢
？
” 陈军对爸爸妈妈错误坐姿的长期地模仿，最后终于导致了视力障碍。
 专家点评： 陈军的爸爸妈妈没有以身作则，给陈军做好保护视力的榜样。
陈军对他们错误行为的模仿，造成了视力障碍。
 行动指南： 父母如何来保护男孩的视力呢？
 （1）告诉男孩保护眼睛的重要性。
 小山的妈妈很重视对儿子视力的保护，在生活中经常对他进行护眼知识的普及：每次小山做作业时，
小山妈妈都会要求他严格执行眼睛和书本距离一尺远的规定；在他上初二的时候，市面上推出了新款
的背背佳矫正带，小山的妈妈就赶紧给他买了一个，让小山每天都戴上⋯⋯就这样，在小山妈妈长期
的“制约”下，小山养成了良好的坐姿习惯。
上高中后，班里很多男生都成了“小近视”，但他的视力依旧很好。
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编辑推荐

《这样养育男孩最聪明,那样养育男孩最愚蠢》内容实例丰富，语言通俗易懂，可读性强。
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