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内容概要

　　作为人生的主人公，“请重新谱写你的人生历史吧！
”　　爬行类动物由于其大脑中的发火或表现喜悦的神经能力退化，所以几乎显示不出感情的反应。
在鳄鱼表演中人们怎么打它也不发火，其理由就在这里。
　　具有不太爱发火的爬行类动物倾向的女性们，在大韩民国非常受“宠爱”，这种现实真令人心痛
。
也许是由于受这种现实的影响，女性们似乎更满足于消气和息怒的习惯中。
但你可要知道，如果该愤怒的时候不愤怒的话，你的大脑就会开始退化。
　　对现实愤怒之前，首先应向安于消气和息怒的习惯中的自己愤怒。
你要大胆地肯定：首先要悲哀和愤怒的对象就是你自己！
不要成为社会和男性们所希望的“善良”的女人。
　　在这个社会里没有不“重要”的女人，只有认为自己不“重要”的女人们。
请你铭记：你如果变化10％，你的人生就会变化100％的事实。
　　女人啊，从现在起你要堂堂正正地反抗欺骗你的这个社会的陋习和观念以及所有的不平等。
以此为跳板，跳越世俗的框框。
作为人生的主人公，“请重新谱写你人生的历史吧！
”
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作者简介

作者：(韩国)李智莲 译者：朴泰秀
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书籍目录

序言女人啊，别做“能干的事”，而要做“想干的事”ChaPter one 要为打破女人这一名字的框框而生
活01 不要成为男人们所期盼的好女人02 不要只看自己想看的东西03 生存的最高智慧——舍弃04 要逃
出观念的牢笼05 拥有弹性思考方式的人是最优秀的人06 要想撕破观念的假面具应从平等的思考开始07 
要比生活中的制度（或“规范”、“规矩”）更加灵活08 如果提高自豪感就能够独立09 要胸怀世界10 
要看瞳人的大小ChaPter two 女人啊，剥下你的外壳01 不要怕与自己熟悉的东西离别02 拼命地工作，不
怕失败，才能获取胜利03 抛弃绝望，就会燃起新的希望04 自卑感，别想克服反要升华05 要学会分辨好
男人和坏男人的方法06 要说男人不是优越的而是平等的07 要把女人变为自己的朋友08 妈妈变10％，孩
子就能变100％ChaPter three 女人啊，要体验职业人的快乐01 结婚生活也有职业人02 独身也有职业人03 
把自己的资源打造成品牌04 感性指数，不仅是自我指数，也是入际关系的指数05 不要成为公主病患者
，而要成为公主06 您具有什么样的个性？
07 越是自己喜欢的人越要给他（她）自我选择的机会08 根据情况请打开你的钱包09 不要犹豫，请大胆
地追求爱ChaPter four 女人啊，把工作变为趣味及特长01 要拟订20年后成功的计划02 要打造不是别人
的而是属于自己的成功03 要做好一辈子能挣钱的两件事04 只有管理好时间的女人才能成功05 要确定好
适合自己的工作06 如有可记忆的东西请都记录下来07 不要在工作和男人中只选一样08 要训练干活的头
脑09 要用判断力和逻辑力来武装自己ChaPter five 要培育加号及第一01 至少要精通一门外语02 要传达肯
定的信息03 不要把自己的命运托付给男人的选择04 要学会对话的技巧05 要进行在众人面前说话的训
练06 要维护好自己的价值07 要遨游世界08 要培育自己的才干09 不要怕说“N0”ChaPter six 以自己的名
字为担保承担一切责任01 不要抛弃自己的名字02 要习惯于起草合同书03 要做好五十岁写自传的准备04
心理学为人生提示很多答案05 失败后也要以过去挑战时的激情重新开始ChaPter seven 要隐退您还很年
轻01 要拟订临死前隐退的计划02 要疯狂地珍惜青春03 在临死之前找到自己灵魂的伴侣04 一个人的后
半生需要多少钱？
05 女人啊，要越过人世之墙
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章节摘录

ChaPterone要为打破女人这一名字的框框而生活01不要成为男人们所期盼的好女人因为男人具有两重
性，所以不能只看男人们在家中的表现，还应长久地观察其在家外的表现。
韩国的大部分男人，把妻子作为孩子妈妈的身份，从而认为妻子就应该成为坚强地守护家庭的天使。
有些男人在家里对妻子的要求非常苛刻、保守，可在外面对其他女人的要求却非常地自由奔放。
既不允许自己的妻子穿上时尚的衣服，也不允许整天地在外边奔忙的她们回家很晚。
可是一旦看见其他的女人们穿上时尚的衣服，在大街上成为一道亮丽的风景时却赞不绝口。
也许女人们也知道男人们的这种特点，但为了使自己过得更舒坦，却自我安慰“唯独我的男人不属于
那一类”，这样她们整天在男人们所设计的那个框框里生活。
对自己没有丝毫的关怀和为争取自己的权利而作的努力，而把一生的精力全部奉献给自己的丈夫和孩
子们，这就是我们母辈那个时代的女性的特点。
但最近男人们有了一些变化。
也许是由于他们感受到了为了生存在外面拼命地打工很劳累，所以普遍都欢迎在外边挣钱的女性，比
起前一辈的男人们具有更加开放的思维方式。
作为女性，我们可以认真地思考如下问题。
即便是那些具有开放思维方式的男人，他们对家务活拥有何种态度呢？
到现在为止，家务活和养育子女的事是属于谁的份？
家庭内是否公正地进行分工？
所有的事情是否可以协商？
是否心甘情愿地被戴上“女强人的皇冠”，而在家里独自支撑一切？
如果要想成为干事业的女性，首先应打破作为一个女性应该听话、应该做一个贤妻良母的思想的框框
。
结婚是两个（男人和女人）入之间的一种约定。
与骑着白马的王子相爱，并永远长生不老地与他过着幸福的生活，那只是童话中的故事。
21世纪的爱情，需要夫妻双方刻苦的努力。
要想在爱情的浪漫即将转变为现实的一瞬间，为了不使童话变为战争的游戏，应在穿婚礼服的同时再
配穿上军靴。
为了使自己能够以优雅的微笑，与伴侣相爱一辈子，就要有经受得住在受到伤害的家庭战争中，与丈
夫进行对话并做好重新挑战生活的思想谁备。
男人们普遍都具有这样的心理，他们抑或喜欢在色情文学中刻画的粗野的女性或像母亲那样纯洁的女
性，抑或喜欢社会中遇到的功成名就、有品位的女性。
因此，要想理解男人，对女性来说也许是永远不可能的事情。
如果你是被锁在丈夫为你设计的美丽的框框中，就有必要想一想那个框框是否就像海市蜃楼似的昙花
一现。
你是不是甘心做一个被丈夫指定的固定的“演员”而感受到幸福，为了他而抛弃你的未来？
是不是因为怕社会上的竞争，抱着名牌大学毕业找好婆家的目标而生活？
男人们的社会造就的女人的那种生活模式，果真是世界上最幸福的吗？
如果你不想被套在自己所制造的牢笼里，就要从男人们所设计的做一个好女人的框框中解脱出来。
好女人、好男人的概念，根据社会上的不同的解释，可以归纳出多种多样的说法，想做一个好女人的
想法，只是一种自己的固定观念而已。
做一个既不是最坏的女人，又不是最好的女人，却具备健康的自我意识的女人尤为重要。
为此，最重要的是首先要改变自身的思考方式。
不要把自己框在过去生活的模子里。
如果一个人老以过去相同的方式看待自己，那么她的未来人生也就会平平淡淡、索然无味。
一个女人如果不把自己放在眼里，男人也会看不起她的。
我刚到英国时，有着韩国人与英国人一起工作过的经历。
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那个英国人出身于一个非常权威的贵族，对部下职员任意摆布。
他常常傲慢地指示部下，甚至有时让部下专为自己的私事东奔西跑。
原以为外国企业非常自由，没想到竟经历这种事情。
人们虽然觉得非常荒唐，但是由于级别差距的悬殊，所以谁都不敢吭声，只好忍受。
但是当我看到他对没有直接工作关系的我们团队的职员指手画脚时，我实在是忍无可忍。
所以我向同一级别的另一位英国人的分社长表示了不快，并且告诉他，“如果不马上采取改正措施，
我要让负责重要的工程项目的团队解散”。
于是那个分社长马上让那个比他自己低一级别的傲慢的英国人到他自己的办公室，并严肃地告诉那个
人说，如果今后继续对别的团队人员任意指手画脚的话，将用其自身的权限，马上将他返回英国本社
。
第二天，那个英国人打开我们团队的门，说了一声“大家好，今天的天气挺好吧？
”投下了令人奇怪的眼神，脸上也有了微笑。
我们团队的职员们早已领略过他的粗暴，看到这一情景他们胆战心惊的，比以前更加怕他了。
但是，在过了一个多月的时间里，再没有看到以前他那种傲慢的眼神和说话的态度。
尤其是对他曾采取强硬措施的我，也表现出非常的友好的态度，且极力想走近我。
他的这一转变，使我们在男子和权力的相互关系这一问题上可进行换位思考。
在给男子赋予更多的权力的父权制社会中成长的男子或在公司里因赋予更高职位而胡作非为的上司，
我们可以解释为出自同一个原因。
当然上述的上司是属于滥用权力的例子。
假如我对那个上司保持沉默，我们团队的成员只能对那个上司的行动忍气吞声，但因为我进行了抗议
，致使他的态度有了大的转变。
我和团队成员的权力以及要保护自己尊严的想法和行动至少从外表上使他产生了变化。
被男人们所具有的对女子的想法所有的女人们，在生活中就会情不自禁地把自己的所作所为根据男人
的眼光来衡量，极力迎合权威化的男人的脾气过日子，忠实地履行丈夫所设定的义务，并把它当做自
己的命运。
谁做饭、谁洗衣服之类的分工问题，夫妻之间可以通过对话的方式来解决。
问题的关键是，女人应该自己重视自己，在家庭中要争取自己应该享有的地位。
男人不应该有主观地改变女人的观点。
所以女人首先要先打破男人所期盼的当一个善良女子，男人强加给女人的这一观念。
“要想改变男人，女人首先应改变自己的思想。
”02不要只看自己想看的东西女性同男性相比，要比男性进行主观的思考和对话的倾向强。
所以人们每当听到女性的对话的时候，就会浮现出“女人们只看自己所想的东西”
（peoplecanseewhattheywanttosee）的想法。
“只看自己所想的东西”，意味着观察一个事物，其解释方法非常主观。
如果具有世界为我而存在的想法，那么理解一切事物时，就会非常的狭窄和主观。
有一个女性，确信男朋友只爱自己。
男朋友每天同一时间给她打电话，每周定期与她见面，他们愉快地谈起了恋爱。
见面时也没有忘记说我爱你的誓言。
那个女子向周围的朋友们夸奖说自己的男朋友如何爱她。
但没过多久，那个女子却哭着打电话告诉大家说自己的男朋友有了新的女朋友。
她认为所谓相处的约定，只限定于一方对另一方。
男朋友跟自己多次地表白过爱她，而且对她非常忠实，所以她完全相信在他的心目中只有她自己。
虽然男朋友给她的信任是事实，但认为自己的男朋友一定会对自己忠诚，那完全是属于女人的主观判
断，是相信属于不是事实的主观的感情而已。
假如那个女人认真、客观地观察对方的眼睛，那会不会有所发现了呢？
假如她客观地观察男朋友种种态度的变化，比如发现男朋友比以前约会的次数减少了，或不太爱接电
话了，或编出种种理由回避，或不像过去那样对自己火热，也不太关心自己了，那么她也不至于达到
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对男朋友过分地痴迷、过分地信任的程度。
她通过男朋友的种种表现，会很容易地觉察到他们之间的关系出现了问题。
这种主观的思考方式与忧郁症也有关系。
女性比男性更容易得忧郁症。
忧郁症如同显示自己主观想法和感情的指示标。
它不是什么客观的事实，只是属于自己对世界、对自己所处的环境以及对自己本身的主观的看法而已
。
如果人们对现实丧失了客观的判断，就很容易得忧郁症。
人们一旦失恋，都要经历仿佛就要死去般的痛苦。
那时，人们觉得自己所生活的世界没有什么希望，所以认为自己生活的目标已经丧失。
但这只是属于自己的主观臆断，绝不是什么客观现实本身。
由于自己软弱而过分地投入到感情的人，得忧郁症或试图自杀的入很多。
相反，有自己的想法而又自强的人对所发生的情况进行客观的判断的能力就会很强，并且能够理清自
己的感情。
越是社会经验不足的女性，越是容易固执地运用主观的思考方式。
因为她们认为这个世界是以自己的意志为转移的，所以她们区别主观与现实的能力就会下降。
在电视连续剧中我们常常看到，作为一个女性，只要有点关系，脸蛋长得漂亮一点，就比别人更容易
获得所需求的东西，但现实生活则不然。
有时虽然有关系和漂亮脸蛋在生活中起一定的作用，但更重要的往往是靠自身的本事。
首先要懂得自己看自身的方式和别人看自己的方式非常不同，在社会中要不断地强大自我，不断地提
高自身的能力，即：做好自身客观辨析能力的训练，在别人的眼里觉得你有实力才行。
但是认为只要有实力，就能过上好生活的想法也是不对的。
对具体情况的理解处理和正确地应对能力培养也是非常必需的。
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媒体关注与评论

　　本书作者亲身讲述了女人的一生不是悲痛，而是能够转化为成功职业人的希望的故事！
　　　　我希望她在人生的岁月中永不言败，将现在成功的美丽进行到底。
希望人们读了饱含她真情实感的这本书，体会她那镌刻在内心的几何学式的生命的花纹和色彩；从而
使你的人生岁月，也闪烁出智慧和精神的丰采。
　　　　　　——金和仁（《菊花香》作者）　　　　在大韩民国作为一个女子真的是能够过上属于
自己的幸福生活吗？
女性们在现实中体会到的无数个感叹号，在人生的墙上不知不觉之间就变成了问号的形式。
我想首先将这本书给我女儿读。
因为我恳切地希望作为女人的女儿，她的生活变为不是问号的感叹号和不是悲哀的欣喜。
　　　　　　——李淑英（播音员）　　　　雷切尔（Rachel，作者的英语名）具有虽然别人反对，
但她自己认为必须要干的事一定要干好的性格。
像她这种人，需要付出的代价是非常大的。
但她的人生也是非常丰富的。
不断地越过人世之墙的雷切尔给大家展示的人生，不仅是对女性，而且对男性也将产生有益的启示。
　　　　　　——史蒂夫·seutyupaek（时事英语社顾问）
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编辑推荐

　　恳切地希望韩国的女人们，跳出人世间观念和偏见的框框，别做“能干的事”，而做“想干的事
”，从而实现幸福的自我！
　　李智莲　　作者从韩国研究生院毕业后，当过一段时间的英语教师，后来又经营了出版社。
三十岁时，拿着仅有的一千万韩币，领着刚要入小学的孩子，踏上了美国的留学之路。
毕业usc研究生院后．又重新回到了韩国。
在国际活动策划、媒体自由记者、授课等各种领域显示出了作者专职人员的风采。
　　当过“2002韩日世界杯”组织委员会外国通讯报道科长、路透社通讯“2002韩日世界杯”企划部
长等职务，活跃在诸多的国际活动领域。
在“李淑英的力量FM”节目中，负责过“李智莲的一句英语”栏目；在“SBS嘹望台”节目中，负责
过“李智莲所长的有趣的海外节目”专栏；在国军广播中，负责过“军事英语”栏目；在广播通讯大
学英语系讲授过英语会话课，并编写过40多本有关英语的书籍。
其中《LONGMAN IBT TOEFL》系列丛书，已成为在中国和台湾售出75万册的畅销书。
　　现任李智莲英语研究所所长的她，正不断努力开辟新的领域。
仅今年即将出版的英语书就达14本。
她谱写的人生的历史还处于刚刚开始阶段。
　　女人啊，生活如果欺骗你，你应“理直气壮地悲伤和愤怒！
”
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