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内容概要

　　李喜乐：作者为了向所有大韩民国国民传播“笑”。
建立了韩国“笑”研究所。
他是专门研究“笑”的大韩民国最早的“笑”专家之一。
号称拥有百万美元价值“笑”的他，被称为大韩民国最有人气的讲师。
可这样有名望的人，曾经也有过一段在家中招惹妻子和孩子们生一肚子气，不得不反省自己的经历。
　　当他亲身悟出唯有成为快乐的父亲，家庭才能够幸福的道理之后，他开始专心搜集并研究自已所
遇到过的数千名父亲的体验及经历，整理出了凡作为韩国父亲，谁都能够实践的“做快乐父亲的方
法29”。
　　作者怀着“父亲笑，家庭才能幸福”的信念。
实施了很多次的TV现场表演、专题讲座及教学等。
为了实现其通过“笑”带来个人和家庭的变化，从而实现幸福的大韩民国的美好愿望，作者正积极地
组织各种有益活动。
著作有《换回人生的笑战略》，译著有《挽救企业的笑技术》、《Zigziglar——瞄准希望》等。
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书籍目录

为了找回父亲的“笑”第一部　父亲，其名称的真正意义第一章　父亲的背影对父亲背影的点滴感想
难道说一句“我爱你”，那么难吗？
爸爸，您就那么喜欢工作吗？
父亲的困境第二章　父亲自己走过来的路悲哀的蔷薇花和咖啡蛋糕亲爱的，对不起！
“燕子”父亲失去的五年新爸爸的决心你是跟鱼钩结婚的吗？
七颠八起重新找回的位置想用我手给她化妆我们之间看不见的桥第三章　父亲，您不是孤身一人妻子
的赞扬儿子还给的白色信封在父亲的背后女儿第一个月工资的礼物只要跟父亲在一起父亲现在是觉得
孤独第二部　做快乐父亲的方法Project-01　家庭快乐的船长——父亲Project-02　用“笑”经营家庭的
父亲Project-03　引以为自豪的父亲Project-04　自编笑料的父亲Project-05　用“笑”树立真正权威的父
亲Project-06　每天练习笑的父亲Project-07　把笑日常化的父亲⋯⋯附录　容易实践的快乐父亲指南
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章节摘录

　　对父亲背影的点滴感想　　人们谁都有背影。
一说起背影，往往使人们感到空虚和冷清。
因为一见到背影，我们仿佛突然间看到了某个人深深地埋藏在心底的悲痛一样。
其中背影显得最为冷清的人，可能就是生活在我们身边的父亲们。
　　大家可能都有过这样的经历，看到父亲那虚弱而冷清的背影，以及想隐藏却时而显露出的他那憔
悴的身影时，不由得全身发软，禁不住掉下眼泪。
　　是的，谁都记住父亲的背影，只是藏在心中一次都不说出罢了⋯⋯　　我们对父亲的背影到底理
解多少呢？
是喜欢、认可吗？
是否由于对父亲的需求很多，甚至暗暗地期待父亲完美无瑕，致使父亲筋疲力尽呢？
是否认为父亲正面的样子代表了父亲的全部，他既没有伤和梦想，又没有像母亲那样温暖的胸怀？
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媒体关注与评论

　　全家人能够一起实践的“做快乐父亲的方法29”　　如果每天实践一件，坚持一个月，父亲就能
变！
　　作为父亲平时为家庭能做些什么，但总是想想而已的时候多。
而且我自己也没有变化的勇气。
但是开始实践这本书中介绍的“做快乐父亲的方法29”后，我不仅自己变得快乐了，而且我的孩子们
和妻子也变得幸福和快乐了。
这令我非常感动。
　　——人类开发研究院院长杨炳武　　我对平时半夜回家，周末忙着休息的丈夫曾有过很多抱怨。
但通过读这本书，我理解了丈夫——孩子们的父亲那深藏着的孤独。
每当看到态度越来越变得生硬，对生活越来越缺乏自信的父亲的样子，我觉得这不单单是父亲一个人
的责任，而是全家人的责任。
我也该为“快乐的丈夫”和“快乐的父亲”而努力。
　　——梦想幸福家庭的母亲李瑞妍　　每当听到妻子和孩子们唱的“爸爸，加油”的歌曲，我的心
里非常感动，仿佛有一种得到了整个世界的满足感和无穷无尽的力量感。
其实，父亲们是容易被家人的小小的一举一动而感动的，也会从家人那里得到战胜世上种种困难的勇
气。
　　——KT事务教育部长李德信　　我总认为父亲是坚强的。
而且由于我一次都没有站在父亲的立场思考问题，所以不了解父亲的心情。
但是在不知不觉中，我能感觉到父亲的背影变得越来越小，话也越来越少。
我暗自决心从现在开始，同家人齐心协力努力为父亲寻找幸福。
我想向给我这种小的启示的这本书，表示衷心的感谢！
　　——广播作家李成美
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编辑推荐

　　大韩民国的父亲们寻找幸福的方法！
父亲快乐，家庭就会幸福！
父亲先读，家庭成员为了父亲的幸福一起读的书！
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