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前言

　　如果你尚未成功，财富便是你的期望激励；　　如果你已经成功，财富便是你的努力回报；　　
如果你正追求成功，财富便是你的支持保障。
　　可见，人生最大的诱惑与动力，同时也是最大的考验与挑战，莫过于对财富的追求。
　　21世纪的人类社会，事业的成就少不得财富的伴随，生活的幸福离不开财富的帮助，人生的完美
同样需要财富的点缀。
　　今天的我们，无论是个怎样的人，过着怎样的生活，财富都是不可缺少、矢志追求、从不会满足
的人生目标。
　　然而，在财富人生的求索之路上，有人奋斗一生，终获成功；有人拼搏数载，迅速致富；而更多
的人却是辛勤一世，所得有限。
当人们未找到究竟是什么造成这迥异的结果时，一些人慨叹老天不公而怨天尤人，一些人期冀财富光
顾而守株待兔，一些人感慨命运不济而无可奈何，甚而还有一些人寻找旁门左道而铤而走险。
这样的选择当然都是不正确的。
　　那么究竟什么样的人才能获得财富？
作为普通人怎样才能正当而迅速地致富呢？
　　古往今来，曾有很多人对此做出了很多不同的解释与阐述。
诚然，其中的一些先贤古训让我们顿开茅塞，其中的一些哲理名言让我们受益匪浅。
而在当代，最令人信服、最具权威性、也最能帮助生活在现代的普通人实现财富梦想的，当属美国哈
佛大学的“财富课”。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛大学的财富课>>

内容概要

　　《哈佛大学的财富课》对诸多哈佛教授讲授的财富课程，做了精辟的解读，将西方现代财富观与
当代中国人的创富活动有机融合在一起，以全新的视角、通俗的阐述和生动的案例，向渎者传授全新
的财富理念，引导读者走上成功的致富之路。
　　财富课是哈佛大学最具特色、最受欢迎的成功人生课程。
 哈佛大学商学院的金·克拉克院长、斯蒂芬·考夫曼博士、戴维·贝尔博士、理查德·特德洛博士等
十几位学者，都曾经主讲过财富课程。
哈佛的财富课，强烈地感染了几代哈佛学子，也深深影响了千千万万个美国的家庭，使得数百万人从
中受益，被誉为是“21世纪的人生必修课”。
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前言PART 01第一单元 拥有强烈的财富欲望第一课 追求财富是人生致富的动力之源赚钱是实现人生梦
想的有效途径远大的志向是财富人生的起点想赚钱首先要从“心”开始点燃你心中赚钱的欲望之火竭
尽全力去改变贫穷的状况用自信心，把谋富欲变成创富行第二课 用心规划人生的创富目标与道路把致
富的欲望转化为明确目标成功起点：科学设定财富目标正确选择致富的方向与道路精心制作自己发财
的梦想清单把创富雄心转化为财富的黄金步骤PART 02第二单元 更新你的财富观念第三课 热爱财富才
能赢得财富从内心深处真正热爱金钱如果没有金钱你将失去什么热爱金钱能给我们带来什么要想致富
必须不断地自我激励第四课 让财富观念永远跟着时代走在时代变迁中悄然改变的金钱面孔让你的财富
观念与时代同行有志不在年高，财富不看年龄学历高不等于你的财商高致富者并非全靠运气好PART
03第三单元 全力发掘你的财富潜能第五课 每个人都拥有巨大的致富潜能激活财富潜意识是致富的保证
必须努力挖掘你的致富潜能充分发挥积极思维的潜能威力惊人的奇迹来自创富潜能的激发第六课把自
我优势变成创富的资本自身优势是决定你富有的要素扬长避短才能善用个人优势做自己最擅长的事最
容易成功机智的大脑是助你创富的最大优势以人缘优势架起通向富裕的桥梁PART 04第四单元 果断地
抓住创富的机遇第七课 以创新思维从信息海洋中淘金把信息转化为看得见的钱财真实准确的信息才是
财富灵魂信息转化财富关键在于分析从科学筛选中获取有用信息第八课 积极创造迅速致富的机会创造
市场需求就是创造致富商机创造致富商机所必备的六大素质逆向思维：创造商机的诀窍借助外力为自
己拓宽财富之路借势而起，创造财富人生PART 05第五单元 不要只为金钱而活着第九课 千万别为金钱
赌明天挣钱不是赌博，别为金钱赌明天再想赚钱也别为金钱丧失良心失去了健康就失去了一切莫让贪
婪使你误入歧途第十课 赚钱要以德取利。
以义谋利诚信有多高，财富就有多厚时刻遵守信用名誉规则以义谋利，用正当手段去赚钱PART 06第
六单元 让金钱为你而工作第十一课 学会以人役钱，以钱生钱善于聚财，让金钱成为自己的奴隶不要
穷得只剩下钱管好钱财，莫让金钱徒增烦恼运筹资金，让金钱生生不息立足于赚钱而不是攒钱第十二
课 流动的金钱才是财富金钱应该是运动中的货币静止的财富价值会逐渐减少金钱在运动中才能不断增
值让闲置的金钱运动起来别做把钱闲置起来的守财奴PART 07第七单元 获得个人的财务自由第十三课 
追求科学理财上的财务自由更多地挣钱才能更多地享有自由在风险中捕捉财务自由的机会钱不是想来
的而是有胆量挣得的别在小钱上聪明，大钱上糊涂第十四课营建你自己的金流系统学会聪明地为你自
己工作自己的生意最值得去投资投资方式决定你的贫富把赚钱与事业放在同等重要的位置PART 08第
八单元 你不理财，财不理你第十五课 理财是财富人生的重要课题巧于理财是人生幸福生活的基础积
累财富需要提高理财意识理财计划要兼顾眼前和长远人生不同阶段的理财台阶策略建立个人与家庭的
财富档案定期检查你的理财是否健康为了富裕，请你走出理财的误区第十六课 控制开支才能留住财富
节俭是人一生一世受用不尽的利益节俭从来都是致富的传家宝多赚少花是理财致富的重要途径勤俭节
约，等于创造财富富裕人生必须养成节俭的习惯该花的决不吝啬，不该花的决不花不恰当地花钱，就
是一种浪费未雨绸缪：养成储蓄的习惯挥霍无度将断送自己的前程要节俭，但也要避免过度不当的节
省第十七课 聪明地花钱。
理智地消费居家过日子也有大“学问”摆正消费动机，不要糊涂消费努力掌握生活消费的艺术心明眼
亮，消费前先问五个“W”钱尽其用，当一个精明的消费者超值购物，这样省钱最有效不盲目跟从，
购买名牌要有“招”走出消费误区，远离遗憾消费戒掉乱花钱的坏习惯PART 09第九单元 让财富与善
举同行第十八课 与全社会共享你的财富追求金钱以外更宝贵的财富体现社会价值的播种金钱用财富为
他人和社会作贡献第十九课 正当求财，永远不走邪道别当梦想一夜暴富的赌徒不能为了赚钱而不择手
段莫参与不计后果的不当竞争
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章节摘录

　　第一单元　拥有强烈的财富欲望　　第一课 追求财富是人生致富的动力之源　　朝你想的方向前
进，过你想过的生活，人生的法则也会变得简单，孤独将不再孤独，贫穷将不再贫穷，脆弱将不再脆
弱。
这一方向是致富的方向，是追求财富的生活。
　　——[哈佛]亨利·戴维·梭罗教授　　在人类历史的发展过程中，对理想的追求始终是推动历史
前进的强大动力。
德国的社会学家韦伯，在解释为什么资本主义会在西方社会成功时指出，正是在宗教改革后，新的教
义告诉人们追求金钱是上帝的合理安排，人们开始把通过合理渠道和勤奋工作赚钱看成是上帝赋予的
职业，资本主义才发展起来。
　　今天，人们已经认识到，财富对任何社会、任何人都是重要的。
　　金钱对个人具有更重要的意义，金钱不是万能的，但没有金钱是万万不能的。
美国社会学家海恩思指出，金钱可以在10个方面使人生活得更美好：①物质财富；②享受更充分的娱
乐；③自己和子女的教育；④旅游；⑤良好的医疗，因而使自己活得更久；⑥退休后的经济保障；⑦
更加自信；⑧更自由地表达自我；⑨使自己更有魅力和力量；⑩提供从事公益事业的机会。
　　金钱之所以重要，首先表现在它能够满足人们贡献社会的欲望。
很难相信，一个三餐都没有着落的人会对这个社会有什么贡献。
而那些有钱的人，在自己享受生活的同时，通过设立基金，让其他人分享他的快乐。
比尔·盖茨是世界首富，但也设立了曰前世界上数额最大的慈善基金，价值20亿美元，可以使很多没
有钱完成学业的人继续上大学。
比尔通过智慧赚取金钱，又把它回馈给社会，这不是很高尚的行为吗?　　金钱之所以重要，还在于它
能够给人以自信。
口袋里有钱，银行里有存款，会使人轻松自在。
而终日里为生活的窘迫而发愁，为身无分文而过多忧虑的人，无论如何在生活中是不可能潇洒的。
如果你还没有金钱，请正视自己的处境，仔细闻一闻金钱的味道，把金钱的美好当做前进的动力。
　　正因为是金钱的美好，美国作家爱默生才大声地讴歌金钱，他指出：如果不是金钱刺激了人类的
创造能力，人类社会就会失去前进的动力。
正是因为对金钱的追求，一部分人把对权力的追逐弃之一边，这个社会才没有变得那样丑陋。
　　一个怀有远大的财富追求雄心与自信的人，只有敢于亮出致富的旗帜，敢于着手致富的行动，才
有可能走上富裕的道路。
　　赚钱是实现人生梦想的有效途径　　面对生活，我们总有许多梦想，这些梦想都是朝着生活富足
的目标迈进的，希望能够得到社会的认可与尊重。
　　钱是一种力量。
在现实社会里，有钱显然可以更容易地获得认可与尊敬。
较之一般的人，富裕的人可以轻易满足物质上和精神上的各种欲望。
买一辆新汽车，没问题！
买一栋较大的房子，明天就去找找看！
想出国去进修，马上就可以联系中介机构。
　　钱是一种动力。
就某种程度而言，钱可以是拼搏的动力。
钱并非独立于社会之外，一个人是否富有，与他的身份、职业有着一定的关联。
一个人和钱打交道，正是发挥他生命动力的时刻，就这个观点而言，一个人所拥有的财富，可以代表
他的生命力。
如李嘉诚打拼一生，生命强劲，财源滚滚，可以证实这一观点是有真正内涵的。
　　美国青年、现在已成为全球最著名的企业家和富豪之一的迈克尔·戴尔，即是通过经商赚钱获得
成功、实现了自己的人生梦想的人。
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　　迈克尔·戴尔出生在美国休斯敦一个比较殷实的家庭，父母希望他能够成为一名医生，但戴尔天
生对医学就没有一点兴趣。
而商业却像磁铁一样深深地吸引着他。
12岁时，他通过邮购目录销售邮票，赚了2000美元。
高中时，他从各种渠道寻找最可能的潜在客户，向他们推销《休斯敦邮报》，使平淡无奇的卖报工作
成了赚钱的好差事。
他利用自己努力赚来的钱买了一部宝马车。
看着这个用自己挣東的现金购买车子的少年，车行老板不禁目瞪口呆。
　　顺从父母的意愿，1983年迈克尔·戴尔高中毕业后，进了奥斯汀的得克萨斯大学学习生物。
但他仍醉心于计算机。
当时，他感到市场对个人电脑的大量需求并未得到充分满足。
零售商店的个人电脑售价过高，且销售人员对电脑不是一窍不通就是一知半解。
针对这种状况，迈克尔·戴尔想出了一条赚钱的好路子：通过电话订购向客户直接出售按客户要求组
装的电脑。
于是，戴尔说服一些零售商将剩余的电脑存货以本价卖给他。
接着，戴尔在电脑杂志上刊登广告，以低于零售价15％的价格出售个人电脑。
此后，订单如潮。
迈克尔·戴尔在他的大学宿舍里组装电脑。
当愤怒的室友将他的零件堆在门口不让他进门时，戴尔知道他不应该再在学校呆下去了。
1984年春，迈克尔·戴尔离开校园，用自己的积蓄办了一间电脑公司。
他向父母保证说，如果生意没有立即成功，他将在秋天重返校园。
　　第一年，公司销售收益600万美元，此后，一直是全美发展最快的公司之一。
迈克尔．戴尔也成了家喻户晓的“神奇小子”。
1993年，戴尔公司的销售额突破20亿美元。
公司股票成了华尔街投资者最喜欢的高科技股之一。
　　迈克尔·戴尔的人生梦想实现了！
他用自己的人生经历，最有说服力地诠释了财富人生梦想的实现途径与正确选择。
　　远大的志向是财富人生的起点　　只有把对财富的强烈欲望升腾为致富的雄心壮志，才能焕发出
追求财富的不竭动力。
也只有把致富目标落实到具体的行动上，才能帮助你一步步地走向成功。
　　如果没有致富雄心，而只是一般地想想，获得财富就只能是永远的梦幻。
唯有致富雄心激发的力量，才能促使人们产生行动，以追求明确的致富目标。
这是打开财富之门必不可少的推动力量。
　　今天，当我们用心检索一遍所熟知的超级富豪，会发现他们身上共同具有一种普遍的特征，那便
是创业之初所怀有的巨大的创富“雄心”。
这种“雄心”，不仅使他们自己的艰辛努力获得丰厚的回报，更使许多曾经不敢想象的梦想最终得到
了实现。
这方面的实例太多太多。
　　美国钢铁大王卡内基少年时就立下誓言：“我将来一定要成为大富豪。
”卡内基没受过什么教育，曾干过锅炉工、记账员、电报业务办事员等最底层的工作，除了机敏和勤
奋，卡內基只有心中的一个梦想，那是他在少年时就立下的誓言。
在当时美国动荡及战乱年代，他的梦想曾被人耻笑，说他是可笑的野心家。
但他成功了，他登上美国“钢铁大王”的宝座。
　　卡内基或许没有生意人的精明和钻营，但他总是可以抓住赚钱的机会。
这正是成功的大富豪所必需的。
　　很难想象：没有强烈的欲望和目标，台湾的施振荣能拥有令人羡慕的财富。
　　施振荣上中学时，他的外公认为当医生有出息，便建议他报考医学院。
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施振荣却说：“如果逼我读医，就不参加联考。
”他的心中一直有一个强烈的致富梦。
中学毕业后，他开始销售来自美国的电脑产品。
并且賺了很多钱。
为了赚更多的钱，为了实现巨富梦，他自创品牌Accr。
1996年美国《商业周刑》评选施振荣为全球最杰出的25位企业家之一。
泛美鉴价公司鉴定宏碁自有品牌Acer价值48亿美元。
而到了今天，Acer其价值更是数倍于当时的估价，成为国际知名的PC品牌。
　　施振荣成功的秘诀就是最大限度地拥有致富雄心。
处在今天的社会中，作为普通人若想发财，要想成为富人，没有一种强烈的财富欲望是不行的。
　　当然，这种转化需要具体的操作步骤，需要持之以恒的不懈追求与努力。
　　想赚钱首先要从“心”开始　　创富开始于“心”里的思想！
　　西方人有句谚语说得好，只有想不到的事，没有干不成的事。
而东方人有不少人说得多做得少，对待发财致富也是一样。
其原因是精神方面的萎缩，信心的不足。
　　“我不喜欢金钱，是金钱喜欢我。
”这种话听起来让人感到虚伪。
岂不知，只有钟情于金钱，并且钟情再钟情，从心里视财富为命根子，你的财富才会不断增加。
“让我们钟情于金钱吧，这样才会有所作为。
”说这话的是日本经营之神松下幸之助。
　　松下幸之助9岁就开始当学徒尝艰辛。
他经过漫长的15年的磨砺，于24岁创立自己的公司并开始独立创业。
经过数十年的艰苦经营，终于使一个小作坊式的工厂发展成国际性的庞大企业集团，公司规模在世
界500家大企业申名列第17位。
　　“我喜欢金钱，对我来说，这是我的禀性，也是我的正业。
”说这话的是美国富翁唐纳德。
索马斯。
里甘。
20世纪70年代的华尔街，人们一提到唐纳德．索马斯．里甘这个人，就会肃然起敬。
　　里甘是华尔街股市中的一个经纪大亨，是华尔街一家著名投资公司——梅里尔·林奇公司的总裁
。
他可以使华尔街的股民笑的变哭，哭的变笑，简直是“翻手为云，覆手为雨”。
　　里甘与肯尼迪是同学，他对家财万亿的肯尼迪家族羡慕不已。
他暗暗发誓：一定要拥有足够令世人惊叹的金钱！
　　里甘坦言：“我喜欢金钱，对我来说，这是我的禀性，也是我的正业。
”在许多人手里会变成废纸的股票，在他手里，则会变成自己腰包里的金钱。
　　只有具有“财富意识”，才能积累财富。
　　凡是在心中偏爱贫穷的人，贫穷就会找上他的门。
而在心中偏爱金钱的人，金钱也就会找上他，适用两者的财富法则是一样的：当“财富意识”退出心
灵，“贫穷意识”就会来占领。
　　意识从来不是自然产生的。
你无意中的贫穷行为，会使你无形中培养出“贫穷意识”。
除非一个人天生具有“财富意识”，不然，我们就应该努力培养出这种积极的财富意识，并使其处于
主导的地位。
　　如果你充分理解了这些话，你就可以明白，百折不挠的精神在积累财富中的重要性。
没有坚毅的精神，你还没有开始就已经失败了，而具有这种精神你便会胜利。
　　赚钱要从“心”开始，要赚大钱成为真正的富人，你就不能满足于小富，“小富即安”求稳的心
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态成就不了大事业，要追求更高的目标，你还要有强烈欲望催生的财富“雄心”。
　　盛田昭夫，一个寻常的名字，却是日本电子技术的神人。
1946年他创办东京通讯工业公司（索尼公司的前身）时，就霸气横溢，他对合伙人说：“我们的市场
不仅仅是日本、亚洲，而是全世界。
”为了占领　　美国市场，他制定了一个10年不赢利的计划。
当他的艰辛努力获得丰厚的报酬时，他便是第一个实现企业国际化的日本人。
　　与其他日本大富豪相比，盛田昭夫或许没有更出色的精明和钻营，但他总是把可以赚钱的机会抓
住了。
这正是成功的财富创造者所需的一切。
很难想象：没有赚大钱的雄心，你就能拥有令人羡慕的财富。
赚钱从“心”开始，就是既需要破釜沉舟的决心和勇气，也需要坚韧不拔的意志和信念。
　　点燃你心中赚钱的欲望之火　　欲望是迈向成功的第一步。
有了赚钱的欲望，能唤醒创富的潜意识，才会有实现梦想的目标和行动。
心中常存赚钱的欲望，找到自己贫穷的原因，然后开始行动，决不因暂时的挫折而却步，总有一天，
你会实现自己的人生梦想。
因为，既然赚钱是实现人生梦想的有效途径。
那么，持久勃起的赚钱欲望，就是我们自己成功创富永不枯竭的动力。
　　赚钱的欲望很重要。
心中常存想要富有的欲望，行动上便会信心十足。
如果再辅之以必胜的决心和毅力，就一定能得到你所渴望的第一桶金。
　　说到“欲”字，一般人都会有不好的印象，总会马上联想到“贪欲”和“恶”来，视之为肮脏的
东西。
尤其是在东方，人们更是认为欲望是罪恶的根源，只有剪除欲望，从欲望中脱逃出来，人类才有道德
，才能达到最高境界。
　　这种观念有它一定的道理，但如果把它看得过于狭窄，不能正确掌握欲望的本质，对个人就很不
幸了。
因为欲望的本质并不污秽，也并非什么罪恶的根源。
其实，欲望是人生命力的表现，就好像能发动轮船的蒸汽机一样，如果把这个也当做是恶而加以消灭
的话，那就同使船停止运行一样地断掉了人的生命。
　　当然，自古以来的圣贤们所教导人们的禁欲，只是要使人能更坚强地生活，绝不是要否定生命。
但后人往往只接受其表面的道理，而歪曲了人原本有的形象，弄得本来很快乐的人生充满了痛苦。
其实，欲望本来的形象应该是一种生命力的表现，它本身并没有善恶之分，但是，我们可以视之为一
种力量，是比善恶更早的东西。
这才是欲望的本质和真谛。
　　既然欲望是生命力的表现，而生命力是使人生活下去的能源，又是宇宙根源所赋子的，所以可以
说欲望也是上天赋予的。
因此，对于宇宙根源所赋予的欲望须大大感谢才对，而不是去憎恶它。
只是应该注意，它在善恶之前就已经存在，因而有可能变为善，也有可能变成恶，全在人怎样运用。
就好像我们拥有蒸汽机，你要做的不是限制蒸汽机，而是掌握好前进的方向。
　　许多教人们如何发财致富的书，总是不厌其烦地讲述赚钱的学问和窍门，有时甚至直接抛出“金
点子”、“银点子”，似乎很少有人告诉你：要发财，必须先有强烈的欲望。
　　美国纽约医学院精神病学教授山姆．詹纳斯，曾对数百名不靠冢庭而致富的百万富翁进行调查。
结果发现，这些白手起家的富翁们，在某些性格上均有共同性。
于是，他认为，任何人只要能够培养成这种“通性”，他们都可以赚取大笔金钱。
　　他概括出来的这种“通性”包括四个方面，其一，就是你必须对金钱充满浓厚的兴趣，甚至成为
一种强烈的欲望。
其二，必须一心一意为工作卖力，每星期做满7天，每月30天，每年360天。
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其三，必须要有极大的忍耐性和坚毅精神，不因工作偶遇挫折而气馁，永远坚持自己既定的信念。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　这是一部影响千万个家庭的创富理财经，这是一堂让数百万人受益的人生必修课。
　　财富在哪里？
就在哈佛大学的财富课堂里！
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