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前言

　　小时候，我们如果不满意父母的态度，无论是谁都曾这样想过“父母就是父母吗?称职的父母才是
父母!”我们还曾相信为人父母就应该满足子女的一切需求。
但是，父母不是神仙，他们只不过比孩子们生活得久些，多一些经验而已，除此之外，他们就是和孩
子们一样的人。
　　父母也有个体能力的差异，不是所有的父母都能满足子女的所有需求，所以抱怨父母没有满足自
己的要求，只会造成彼此的伤害。
再则，父母有这个能力满足子女一切要求，他们也不会得到满足。
父母做得越好，孩子的期望值也会越高，不满也会越多，这就是我们的孩子。
富家子弟往往会成为问题儿，原因也就在此。
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内容概要

　　为人子女，不能抱怨父母没有满足自己的需求，而应该努力成为善解父母之心、称父母之意的孩
子。
这样的话，在与父母的能力和态度无关的情境下，就能克服所有的困难，最终取得成功。
如果就因为不满意父母的态度而反抗的话，就算当时痛快，对你以后漫长的人生是一点好处都没有。
　　不是只有父母才有努力与子女沟通的义务，子女也应该努力理解父母的心，应该努力去与父母进
行沟通。
事实上，子女们只要用稍微宽广一点的胸怀去理解父母的话，沟通起来其实并不难，但是迄今为止没
有教会他们与父母进行沟通的要领。
因此，我写这本书的目的就在于把如何与父母进行对话的要领传递给孩子们。
　　如果，你一直因为不喜欢父母对你的态度而想尽办法避开了沟通，那么，从现在开始就要好好领
悟这本书的内容，努力与他们进行对话。
沟通得好，一切问题就会迎刃而解，这是关系的基础也是成功的原动力。
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前言第一部　根据不同情况跨越与父母沟通的障碍　第一章　当我觉得无法与父母沟通的时候　　当
你觉得无法与父母沟通的时候　　当父母唠叨的时候　　当父母的话让你觉得寒酸的时候　　当你感
觉到与父母有代沟的时候　　当父母总是唠唠叨叨让你学习的时候　　当你的朋友得不到父母认同的
时候　第二章　向父母提出要求的时候　　向父母提出要求的时候　　想增加零花钱的时候　　不想
再去学院学习的时候　　需要买新东西的时候　　想按自己的意愿穿衣服的时候　　需要得到允许与
异性朋友交往的时候　第三章　对父母的态度不满的时候　　对父母的态度不满的时候　　有了不愿
意做的差事　　不满意父母的生活态度　　不喜欢父母的职业　　容不下一点错误的时候　　外人面
前夸大子女能力的时候　　面对过度的关心　　当你觉得父母的判断不妥当的时候　第四章　当你觉
得父母的判断不妥当的时候　　得不到父母理解的时候　　受到不公平待遇的时候　　被冤枉的时候
　　目的是赢得赞扬，得到的却是责难　　全然不关心学校生活的时候　　不给说话的机会　　需要
向父母说明的时候　第五章　需要向父母说明的时候　　观看色情影像被发现的时候　　万事都烦，
想独处的时候　　被其他人孤立的时候　　不小心，失误了的时候　　你做的事情被忽视的时候　第
六章　需要活跃家庭气氛的时候　　不相信我所说的话　　需要活跃家庭气氛的时候　　父母为了我
吵架的时候　　向朋友谈起父母的时候　　感激父母的时候第二部　能与父母成功沟通的子女的10种
对话技巧　技巧1　对待自己的父母和别人的父母需要同样的礼节　技巧2　父母发火的时候，绝对不
能随着发火　技巧3　甘愿受罚也要提前坦白错误　技巧4　感情和感觉需要说出来　技巧5　经常说谢
谢你们，爱你们　技巧6　承认父母和自己是不同的人　技巧7　说话，时而需要论理时而需要撒娇　
技巧8　不要为父母不喜欢的人辩护　技巧9　父母的提问需要立即回答　技巧10　千万不要顶嘴测试
项目
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章节摘录

　　第一部 根据不同情况跨越与父母沟通的障碍　　第一章 当我觉得无法与父母沟通的时候　　当
父母唠叨的时候　　没有哪一个孩子喜欢父母的唠叨。
再好听的旋律，　　如果听得多了，你也会觉得烦，觉得腻，更何况是父母的唠叨呢？
子女们经常从父母那里听到这样的话：“把电脑关了，学习！
”“不要和朋友到处疯，呆在家里学习吧。
”“你那个头发怎么了？
”“能不能别把袜子到处扔呀。
”“能不能整理一下自己的床铺啊？
”“省着点花吧！
”等等。
　　父母的唠叨大都是阻止孩子们喜欢做的事情，所以孩子们才特别不喜欢。
与此相反，如果父母不管不顾听之任之，什么也不说的话，孩子们也会不愿意。
虽然他们不喜欢父母的唠叨，但是如果听不到的话，就会觉得父母对他们的爱少了。
如果父母经常对兄弟姐妹中的一个唠叨，那么其他的就会埋怨，他们就会说：“你们为什么只对姐姐
说多穿点衣服，而对我就什么也不说呢？
”“我回家晚了就没关系吗？
为什么不对我说早点回家？
”　　随着时间的流逝，尝到了人生的苦楚，他们又会埋怨父母“为什么当初没有坚决反对这门婚姻
？
”“为什么当时没有阻拦我的辍学？
”——这就是子女。
孩子们也应该懂得为人父母的难处，因为不远的将来他们也会成为父母，他们的孩子也一样会这么对
待他们。
　　父母认为受到子女们的礼遇是理所当然的，这种礼遇就是信任他们，听他们的话。
父母也是人，所以如果得不到这种对待，他们也会觉得窝火，感到愤怒。
　　父母和子女应该相互理解对方的处境，父母总是努力去理解他们的子女，但是子女却连这种想法
都没有。
这就是父母和孩子之间时常沟通得不好，对话失败留下负面影响的原因。
　　脾气，孩子觉得“你们就是不说我也会做好的，为什么你们总是唠叨个没完呢?”如果这样的状况
持续下去，孩子和父母之间的隔阂就会越来越深。
　　你觉得父母的唠叨没有道理，不可理喻，也不能还口，这是对父母的基本的礼节。
有一个最容易的方法既能够让你避开父母的唠叨，又能避免伤害与父母的关系，那就是撒娇。
“我真是犯了死罪了呀!原谅我吧!谁让我是你们的孩子呢?”没有哪一个父母面对孩子这样的撒娇还会
接着唠叨。
　　大多数的子女由于采用了错误的对应方法才招来了父母持续不断的唠叨，但是这是完全可以避开
的，即使你天生不会撒娇，也可以编一些恰当的借口来避开这样的场合，你可以说：“我有很多的作
业要做，您还要说这些吗?”这种方法也能大大减少父母的唠叨。
这不等于说让你万事都忍着，不说话，如果真是这样，父母的火气会变得更大的，因为你的沉默，你
的无反应会让父母觉得你是无视他们的存在。
但是话又说回来，你的沉默还是要比顶嘴可取的。
如果父母没有说完，你就“哐当”一声摔门走了，你的这种态度就不亚于顶嘴。
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媒体关注与评论

　　正勋小的时候，经常挂在嘴边的一句话就是“妈妈，我们说一会儿话再睡吧”。
得益于此，虽然我是一个有工作的母亲，但是在养育孩子的过程中也能和孩子进行充分的对话。
我通过正勋明白了一点那就是敞开心扉和孩子进行充分的交流，不督促孩子的学习反而能使孩子成长
为学习好的孩子。
所以这本书的内容和我产生了共鸣。
另一方面，我从这本书里也找到了在教育孩子中失败的原因，对于我今后如何理解孩子和与孩子相处
有很大帮助。
如果有子女的父母早一点读到这本书，就能帮助他们把孩子培养成正直的、前途无量的人。
　　——李慧景（李正勋的妈妈，翻译家）　　青春期，父母也曾是我的敌人。
那个时候，我自认为已经长大，做着一些父母看不顺眼的事情也认为“已经长大的我”是正确的，所
以就免不了同父母的很多争吵。
我认为父母太落伍，我们之间存在太多的时代差异，所以就看轻了父母。
长大之后回想起来，无论是那个时候还是现在，在这个世界上父母是最绝对的、最好的我的朋友而不
是什么敌人，也就是说因为我是他们的孩子，这一个唯一的理由，父母才为我操心并张开双臂拥抱我
。
这本书告诉我们能够愉快地和父母进行沟通的方法。
自从我一点一滴开始理解父母，我们的沟通日益加深。
尽管我已经长大，但我也仍然可以扑进妈妈的怀抱里哭一场。
　　——李正勋（李慧景的儿子，大学生）　　如果父母和子女之间的沟通中断，如果不知道如何表
达自己的心情而和父母维持着表面的关系，如果这样的恶性循环正在反复，那么通过这本书就可以体
验到这种关系可以得到改善。
这本书不仅仅是侧重于沟通方法，而且还强调了在爱的基础上相互理解的重要性，所以将会为那些读
到这本书的父母和子女提供一个既温暖又充满爱的“安乐窝”。
　　——朴贤京（教育学博士／青少年咨询专家）
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编辑推荐

　　父母和孩子为什么彼此相爱，却又彼此伤害呢？
亲子畅销书，韩国排行榜榜首。
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