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前言

　　任何艺术设计都必须考虑“人”的因素，更不能让设计作品变成虐待人和奴役人的器械或平台。
是的，人类的物质文明的发展结果，必然会带来精神观念的转变，这种转变往往要与“人”的生活与
工作方式相吻合。
在80年代，我第一次读到赖维铁先生的《人机工程学》专著的时候，无论如何也没有与广泛意义上的
“大设计”相联系。
多少年来，在实际工作与现实生活中总是遇到设计与人体因素的关系问题，研究人体系统工程也就成
了我的工作部分。
我始终相信，一个国家，一个民族，无论什么样的信仰，如果，没有人文科学，社会失去了对“人”
的关怀力度，那么，愚昧、落后、贫穷也就显露无遗了。
　　我敬仰那些在人机系统工程领域研究的前辈们，是他们给了我再聚《人体工程学》的信心与勇气
；是他们提供给我许多研究成果；是他们让我比对出现实社会存在着人体统工程学领域的教育与实际
应用的缺憾。
经过整合近20年的教学笔记和实际的设计工作经验，编著了《人体工程学》，供大家参考。
　　在本书共分出七个章节，基础理论沿用了先前的国外引进成果，争取了在技术、数据、图示与案
例上的更新；贴近21世纪的人文理念与现代生活；力求易读通俗。
第一章，说明了人体工程设计学应用的定义、应用与测量；　　第二章，讲评了人体姿势的生理与肌
体活动的案例；　　第三章，分析了人体的形态与坐椅的关系及其实际案例，　　第四章，单列了手
持工具的设计标准与典型产品；　　第五章，演示了人体与操作界面的生理与肌体能量特征；　　第
六章、　　第七章，研究并叙述了人居空间的人性化设计与人体尺寸的数理关系，列举出成功案例，
强调了人性化设计理念的无障碍设计标准。
　　在此止笔的时候，遗憾并没停止。
我是人机系统工程领域设计应用研究的新兵，综合知识薄弱，且又难跟上日新月异的信息，不足之处
，恳请专家和广大读者提出宝贵意见。
在编著本书的过程中，感谢来增祥老师与张夫也老师的指导；感谢朱宁嘉的协助参与；感谢颜玲、刘
剑、吴亚、冯雯媛、蔡甜甜、孟志杰等付出的劳动；更感谢辽宁美术出版社的鼎力支持！
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内容概要

　　《人体工程学》是一门交叉性很强的基础应用科学，也是指导设计学科进行设计研究的重要科学
内容。
《人体工程学》共分为七个章节，基础理论沿用了先前的国外引进成果，争取了在技术、数据、图示
与案例上的更新；贴近21世纪的人文理念与现代生活；力求易读通俗。
第一章，说明了人体工程设计学应用的定义、应用与测量；第二章，讲评了人体姿势的生理与肌体活
动的案例；第三章，分析了人体的形态与坐椅的关系及其实际案例，第四章，单列了手持工具的设计
标准与典型产品；第五章，演示了人体与操作界面的生理与肌体能量特征；第六章、第七章，研究并
叙述了人居空间的人性化设计与人体尺寸的数理关系，列举出成功案例，强调了人性化设计理念的无
障碍设计标准。
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章节摘录

　　人体工程学是一门交叉性很强的基础应用科学，也是指导设计学科进行设计研究的重要科学内容
。
例如．服装设计需要研究人体的肌能特征和人体静态与动态的习惯范围；工业设计需要研究机器的操
作与使用界面，量其能否达到人的工作、操作驾驶及乘坐的要求，环境艺术设计需要研究人与自然或
人与人造景观的环境空间，是否能体现人文观念的生活需要。
　　人体工程学的英文“Ergonomics”是由希腊词“ergon”和“nomos”复合而成的，“ergon”是出
力工作的意思“nomos”是正常化、规律的意思，将两者合起来就是人的工作正常化规律，这说明人
体工程学原本就是研究人在适度地劳动中的用力规律的一门科学。
随着人类发展的需要，人体工程学科的称谓有多种，在西欧，称为“人类工程学或工效学
”(Ergonomics)；在美国，称为“ 人类因素学或人类因素工程学 (Human Factors或Human Factors
Engineering)；日本则称为“人间工学”： 俄国称为“工程心理学” (Eprohomnka)。
我国将人体工程学作为一门独立的学科研究，应该是从20世纪70年代末开始的。
通常有：“人机工程学” 、 “人体工程学”、“人类工程学”、“人因工程学” “工效学”等。
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