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前言

　　美术是表现事物的一种手段。
美术的基础是造型，艺术造型是人按照自然方式进行的复杂劳动，是一项需要长期训练才能形成的特
殊技能。
艺术造型不只是塑造孤立静止的物体形态，更重要的是表现物体中各种形式的有机关系。
掌握艺术造型的方法，需要恢复人的自然思维方式和操作方式，需要研究自然物体的形式特点和认识
它的变化规律及条件。
素描是解决这些造型问题的最佳途径，这在艺术造型的实践中得到了完全证明，因此，素描被称为“
造型艺术的基础”。
　　素描，是美术中最单纯的造地形式。
广义上的素描，涵指一切单色的绘画；狭义上的素描，专指用于学习美术技巧、探索造型规律、培养
专业习惯的绘画训练过程。
素描在大不列颠百科全书的诠释是：一种正式的艺术创作，以单色线条来表现客观世界的事物，也可
以表达思想、概念、态度、感情、幻想、象征甚至抽象形式。
它不像绘画那样重视总体和色彩，而是着重结构和形式。
　　素描训练的目的是不断提高造型能力，概括而又深刻、真实而又生动、准确而又艺术地表现对象
，熟练地掌握造型艺术的基本规律和方法，打好造型基础。
在素描基础训练中，培养和建立造型上的结构观念，加深对所描绘物象在解剖结构上的研究与理解，
弄懂结构原理并运用结构造型对每一位艺术学生来讲，都是在素描基础中有待解决的课题。
这关系到初学者在习画过程中能否获得正确的理性思维方式和深入体察形态内在结构的能力，尽快走
出模仿客观表象的误区，在造型上得到理性的深化和创造性的升华。
所谓的结构观念，在造型艺术的意义上是指对描绘物象在解剖结构和形体结构上的认识与理解。
是实现形态结构造型化达到主观思维方式。
结构观念的建立，旨在素描基础训练中”理解形态开始、从结构造型起步”的较高的学习起点以理性
的、科学的观察方法和思想方法，破除初学者习惯的视觉经验和思维方式，提高他们在素描基础训练
中对物象形态结构的辨析能力、理解能力和表现能力，从而获得能够深入形态表象和结构实体之中的
洞察力。
准确捕捉到物象结构本质要素，并运用造型语言揭示出来，成为物象特征和精神意象的完美体现。
素描作为一门独立的艺术，具有独立的地位和价值，同时也是绘画艺术的必修基础。
　　真人头像素描和速写是造型训练的重点课程，同时也是高等艺术院校美术专业入学考试的必考科
目之一。
《百天转考美院系列：素描人像与速写》强调百天由起步到应试的这一学习过程，将此书内容系统地
、具有针对性地串联起来，由浅入深，总结出一套行之有效的百天转考训练方法，并结合相关知识，
强调艺术素质及专业技能的培养。
相信通过阅读、学习本书，对广大爱好绘画的青少年会有很大的帮助。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<素描人像与速写-百天转考美院>>

内容概要

　　美术是表现事物的一种手段。
美术的基础是造型，艺术造型是人按照自然方式进行的复杂劳动，是一项需要长期训练才能形成的特
殊技能。
艺术造型不只是塑造孤立静止的物体形态，更重要的是表现物体中各种形式的有机关系。
掌握艺术造型的方法，需要恢复人的自然思维方式和操作方式，需要研究自然物体的形式特点和认识
它的变化规律及条件。
素描是解决这些造型问题的最佳途径，这在艺术造型的实践中得到了完全证明，因此，素描被称为“
造型艺术的基础”。
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