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内容概要

　　本书汇集数十位顶尖名人的教子启示录，启发千万母亲教育观念的经典智慧书！

　　本书收录了《可以不成功，但不能不成长——智慧妈妈杨澜的教子经》、《顺势而为，畅游在幸
福深处——听宋丹丹为你讲述她的“家有儿女”》、《攻城略地，与女儿的战斗也要讲谋略——郎平
育女路上痛苦转型》等文章。
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章节摘录

杨澜很忙，可谓一个空中飞人，在这样的情况下，还能成为孩子钢琴学校里出勤率最高的家长之一，
还能在儿子八岁之前陪着他游历了十五个国家，真让人惊讶。
    如今的杨澜经常在北京、上海、香港三地飞来飞去，但为了多一点和孩子在一起的时间，每次出差
，她都会安排儿子到机场接送。
回到家中，杨澜即使再累再忙，都会抽出时问和孩子交流，专心致志地和他们说话，认真倾听他们说
的每一件事，全身心地投入到他们的世界。
孩子们都很聪明，知道妈妈辛苦，是挤出时间来陪他们的。
    和孩子们在一起的时候，杨澜会与他们玩拼图、讲故事，会和他们打闹，也会和他们一起看电影。
前段时间看《别惹蚂蚁》，一边看一边和孩子一起大叫，童趣带给杨澜很多的快乐。
    都说杨澜在事业和家庭之间具有极其高超的平衡能力，说起如何做一个好妈妈，她的语气一点也不
确定，说常有困惑，一直在摸索⋯⋯杨澜说：“今天的孩子都金贵得不得了，现在的社会变化大，社
会和家庭的矛盾集中在怎么带一个孩子上，因此做妈妈的压力也是前所未有的，她们既要应付来自职
场的考验，又不能忽视家庭和孩子，而带好孩子又会面临许多新的课题，过去老一代的育儿方法在今
天已经不再适用了⋯⋯”    杨澜至今记得儿子一岁多时的一个场景。
那是儿子出生后，杨澜第一次比较长时间地出差，要离开儿子五天。
那天回家时，杨澜发现儿子脸上的表情特别有层次，先是把脸转过去，憋了半天之后才委屈得哭出了
声，最后把杨澜自己的眼泪也带出来了。
    儿子当初这个无比丰富的表情，重重地定格在杨澜的心里，她意识到孩子幼小时期不能离开母亲；
三岁前，孩子最需要的是安全感，如果不小心造成了损失，以后会很难弥补。
后来，她下定决心扔下所有工作，命令自己在家做了整整一年的“全职妈妈”。
    对于当初自己的这个决定，杨澜至今感到分外欣慰，那一年太值了！
    可是，矛盾不可能每一次都能调和。
女儿吃奶才三个月时，刚好遇上申奥，杨澜必须得在北京和上海之间来回跑，怎么办？
心中有百般不愿，也曾想方设法努力挣扎，可最后还是不得不提前给女儿断了奶。
说起这件事，杨澜依然一脸无奈。
幸亏如今已上小学的女儿能体谅理解，还会开玩笑地说：“我也为申奥做过贡献哦！
”    妈妈确实不是万能的，但至少可以做到这一条——面对孩子的每一件小事，都不马虎、不敷衍，
这是杨澜给自己定的规矩。
现在她每次出差，一定都会在出发前极其详细地告知两个孩子：会去多久，什么时间回家，上午还是
下午，吃过晚饭还是深夜⋯⋯    孩子长大了，该上学了，上什么样的学校呢？
    在这些事情的关注上，杨澜和当下大多数父母很不一样。
按条件，杨澜可以很方便地找到贵族学校、特色学校，或更有利于学习外语的国际学校。
可是，无论在上海还是北京，杨澜都坚持为孩子选择普通的公立学校。
    儿子如今已上小学五年级，那么多年过去了，杨澜从来没有给他请过一次家教，也从不做任何校内
功课的额外辅导，甚至不要求他的学习成绩一定要在班里拔尖。
杨澜清晰地记得，唯一给孩子安排的补习班是学习中国书法。
    杨澜有这样一个原则，无论孩子们今后去哪儿，做什么，他们是中国人这点是绝不能变的，所以必
须要让优秀的中华民族文化渗透进他们的血液里⋯⋯    杨澜还做了权衡和比较，相对来说，中文比英
文难学，假如孩子从小没有一个中文写作环境，就难以学好中文。
因此，孩子小时候需要重点补充的课程不是奥数，不是英文，恰恰是如今许多父母忽视的中文。
    杨澜选择让孩子上公立学校还有一个“私心”，就是想让孩子接触到最真实的生活，也生活在最接
近社会现实的环境中，这样的成长环境对孩子才是真实可靠和有益的。
    谁都知道，当前，应试教育使学生间的竞争十分激烈，每一位母亲都很担心孩子能否适应。
还好，杨澜儿子的学习成绩还不错，能在班上保持前三名。
说起儿子，杨澜一点也不掩饰对儿子的赞赏。
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    当初给儿子起名字时，杨澜夫妇曾开玩笑地说，就叫“吴(无)所谓”好了，不知是否有这个玩笑的
缘故，儿子对自己的成绩排名、个人的利害得失，真的有些“无所谓”。
班里许多成绩好的同学一般都在课外参加奥数、英语等多项补习，儿子小小年纪居然能坦然面对，能
够告诉妈妈：“我可是在参加一场不公平的竞争！
”    其实，绝不是对任何事情都“无所谓”，比如，杨澜会鼓励儿子去竞争当班长，用自己的压岁钱
为患白血病的同学捐款，积极为班里同学服务做事，这都是杨澜十分看重的事情。
儿子要做一个好班长、好干部，他得努力让自己各方面都优秀，自然也包括学习成绩⋯⋯P3-5
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编辑推荐

《像名人那样做妈妈》编辑推荐：名人妈妈的家教制胜之道。
汇集数十位顶尖名人的教子启示录 启发千万母亲教育观念的经典智慧书名人与子女之间的相处之道，
名人对孩子的教育心得，名人与其子女相处中发生的故事⋯⋯这些都因为带有其主人的“名人”的特
殊社会识别而吸引人去关注，为普通民众津津乐道。
而“名人”因为其对人生和处世有独到的或者精辟的见地，往往能够给普通人以启发。
这《像名人那样做妈妈》拟把名人散落于各处的关于教育的部分整合起来，编著成书。
《像名人那样做妈妈》集合杨澜、龙应台等等名人的教子心得，为家长的教育事业保驾护航。
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