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内容概要

该书选择了于丹、俞敏洪、李开复、比尔?盖茨、J.K.罗琳、克林顿、孙云晓、李镇西等人的精彩演讲
或写给孩子的信，为青少年讲述他们宝贵的人生经验和深切思考，内容涉猎教育、感情和代际沟通等
青少年和家长共同面临的问题，为青少年的成长规划提出了清晰的指导方向。
可以说，这是青少年人生观、世界观以及情商和智商的启蒙书
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章节摘录

谢谢今天来到这里的各位朋友。
这个周末的下午，我们大家聚集到这个地方来探讨关于成长、关于感悟的话题。
我想这不是我要向大家讲什么内容，而是我们大家一起轻松愉悦地，像喝下午茶一样来完成自己心灵
里的一个发现。
    其实，周末到底有什么意义呢？
就在于我们的心可以宁静下来，可以听听自己心里真正的愿望，看见自己心里面那些最柔软的、最芬
芳的、最美丽的想法。
在工作的时间里，我们匆匆忙忙，节奏紧张，可以去建功立业，安身立命，可以在这个社会上去实现
自己的许多成就。
但是，我们自己心里真正的心愿在哪里呢？
在这样一个周末的下午，我们打开心灵，完成这种发现，让自己的心可以感受一份宁静，这是一件美
丽的事情。
    觉悟就是见我心    今天这个时代，相对我们过去的任何一个时候，都显得更丰富。
在这样一个时代里，科技无限发达，物质极大繁盛，但是我们的心一定比过去更幸福了吗？
更安宁了吗？
我们拥有的，一定比过去更多吗？
世界繁荣了，不意味着人心的灿烂；世界的选择多元了，不意味着人心的稳定。
我们可以想一想，就在几十年前，我们的物质条件相对贫瘠，但是，大家彼此没有多少可以攀比的，
生活没有多大的差别，因此彼此平静，彼此和谐。
而今天，我们的选择多了，却不意味着我们的心灵更快乐，反而充满了浮躁与不安，找不到当初那种
平静的感觉了。
    正是因为今天这个时代的巨大变化，心理的失衡，我们才如此需要对经典的阅读、对成长的感晤。
今天我们每一个人所面l临的是心灵的安顿。
自己的心到底想要什么呢？
    我们大概从小就听到一个词，说要做一个有觉悟的人。
那什么是“觉悟”啊？
“觉，，字下面是一个“看见”的“见”，悟是“□”旁边一个“吾”。
“觉悟”两个字什么意思呢？
最根本的含义就是“见我心”，也就是说真正的觉晤是你看见了自己内心真正的愿望。
    我们今天的科技很发达，大家要是想查一个什么词，你去用google~，马上几十万条搜索结果都在你
的眼前。
但是我们永远都没有一个心灵搜索引擎，能够轻易地查到自己心里现在是什么愿望。
“见我心”这件事情，能够依靠别人、依靠科技去完成吗？
不能。
而我们的心到底有多大多小呢？
我们自己不知道。
人的心，有时游于万仞，独立于天地万物，无比辽阔；有时候又心思狭隘，钻到牛角尖里，觉得今天
的日子都过不去了。
然而，人心真的有这样的区别吗？
    曾经有一个徒弟在寺院里面修行，他问他的师父：“师父啊，我们看起来身材都差不多，想法会有
很大的区别吗？
真的有人心特别大，有人心特别小吗？
”师父就对他说：“你现在闭上眼睛，在你心里边建一座城堡。
”于是徒弟就闭上眼睛，在心里建城堡，里边有多少根柱子，有什么样的房间，他建啊建啊，建了一
座很大的城堡，睁开眼睛对师父说：“我建好了。
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”师父说：“你再闭上眼睛，在心里造一根毫毛。
”徒弟闭上眼睛想啊想啊，一根小毫毛，想好了，他睁开眼睛说：“我造好了。
”师父问他：“你造那么大一座城堡，是用你的心造的吗？
”他说：“是啊，我自己想出来里面的格局。
”师父又问他：“那你造一根小毫毛，是不是也用的是整个心呢？
”他说：“对啊，我想小毫毛的时候，整颗心都在那根小毫毛上，也想不了其他东西。
”师父说：“对啊，人心可以造城堡，也可以造毫毛，这就是心力的大与小。
”其实，人这一生，有多大的眼界就有多大的世界。
有些人抱负远大，就像故事里说的那样，在心里建造一座城堡，因此他学知识，他有梦想，他为社会
担责任，他使命在肩，情怀在胸，把心里的城堡扩大到自己生活的世界，就能够安顿他人，安顿自己
。
也有些人，可能为了一个职称，为了两口子拌一句嘴，为邻居对你一个脸色不好看，心就绊在一根毫
毛上，怎么都过不去，一个星期甚至半个月都不开心，这就是人心的大与小。
所以，我们每一个人如果想真正得到个人的幸福与安宁，需要有一个生命的起点，那就是“见我心”
——真正看看我心何在，这是我们真正的觉悟。
    君子不忧不惧    为什么我们要阅读经典呢？
经典能告诉我们什么呢？
今年是孔子2558年诞辰。
这么多年前的一位古人，他写出来的东西不可能适用于我们每一个人，不可能说的每一句话在今天都
是金玉良言。
我们能够从中学到的无非是一种态度，一种最朴素的、最基本的，从当下出发的、推己及人发现内心
的一种态度。
《论语》里最常见的一个词是“君子”。
孔子总是在说“君子”，那么何为“君子”呢？
学生就问孔子，“君子”应该是什么样的人？
孔子就说了四个字：“不忧不惧。
”    一个人，没有太多的忧虑，没有太多的恐惧，就是君子了。
学生一听，不以为然，觉得太简单了。
年轻学生都心高气盛，觉得君子应该是胸怀宏大志向，建立丰功伟业，怎么会如此简单呢，不免心里
有点犯嘀咕。
于是孔子又说了一句话：“内省不疚，夫何忧何惧？
”什么叫“内省不疚”？
就是说，一个人叩问内心，反躬自省，了无愧疚。
我们无论工作学习生活，一天下来，想一想上级交代的任务是否认真完成了，朋友托付的事是否负责
地做了，对家人我做没做到尽心尽力，每天晚上躺在床上，觉得一切都做到了，心思坦然地睡着，这
就叫“内省不疚”。
上无愧于苍天，下无愧于儿女，所以孔子会说，一个人能够做到这些，还有什么值得忧虑恐惧的呢？
    今天这个时代，神经衰弱的人越来越多。
实际上我们自己想想，“君子坦荡荡，小人常戚戚”，如果心里总是嘀嘀咕咕，放不下什么事，觉得
这个事我没做到位，那个事别人对不起我，夜里怎能睡得好呢？
所以，每个人要做到反躬自省，每件事内心都没有愧疚的标准并不容易。
一个君子就是从自己的内心去反省自己，对得起自己的心灵，就不会被外界的繁杂纷扰所迷惑。
    吾日三省吾身    怎样从内心去反省自己呢？
《论语》还提出君子应“日三省乎己”。
这里“三”不是具体数字，是多次、反复的意思。
换句话说，就是要一遍一遍地问自己，有哪些事我还没做到。
    “为人谋而不忠乎”，我给别人做事，给社会做事，我忠于职守了吗？
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中心为“忠”。
也许有人会说，今天又不是封建社会，不用再提“忠”这个字了。
我们来看看“忠”字的写法——“中”、“心”为“忠”。
真正的忠诚不是忠于一个外在标准，一个社会准则，或者只忠诚于一个领导，这些只是最浅层的表现
；真正的忠诚只有一个标准，就是内心的良知。
“忠”在我们每一个人的内心。
能够对自己的良心有所交代，就是最大的忠诚。
也许今天，我们为了生活，不得不做很多违心的事情，但是一定要问问自己的良心，不能违背了对生
命的忠诚。
    “与朋友交而不信乎”，意思是和朋友在一起，你守信誉了吗？
说大话的人很多，拍着胸脯，夸海口，好听的话谁都会说，但谁能保证，一言既出，驷马难追，最后
能够真正做到呢？
信守承诺，这并不是一件容易的事情，这也是需要我们时常反问自己的。
    “传不习乎”，意思是说，老师教授的知识，你认真学习了吗？
今天2l世纪，互联网、电视、广播、报纸，铺天盖地的信息包围着我们。
这些都是知识，我们能够轻易地从各个渠道获得知识，但是这一定意味着我们就会有所长进吗？
知识的学习，知识的获得，难道就像有些老师批评学生说的那样，“左耳朵进，右耳朵出”吗？
对于知识，我们需要把它融进自己的生命里，这个过程才叫“习”。
学习之后要复习，学习之前要预习，温故而知新，学习学习，其实不光是孩子的事，也是我们每个人
生命中的大事。
21世纪是一个终身学习的时代，把知识的学习真正融入生命，时时记得反问自己，我们才可以说，我
们真正有所长进了。
    这三件事——对任务的忠诚、对朋友的信用、对知识的学习，用它们叩问自己的内心，其实就叩问
了自己的三重生命角色。
第一重是职业角色，第二重是社交角色，第三重是生命角色。
阅读经典，感悟成长，在温习复习中，我们自己的生命也会不断进步。
一个人“日三省乎己”，让生命的境界得到不断提升。
能够做到这些，人生中又有什么忧虑和恐惧呢？
    P002-005
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媒体关注与评论

当一个不幸降临了，最好的办法就是让它尽快过去，这样你才会腾出更多的时间去做更有价值的事情
，你才会活得更有效率，更有好心情。
    ——于丹    最重要的不是你学到的具体的知识，而是你学习新事物和解决新问题的能力。
这才是大学学习的真正意义——这将是你从被动学习转向自主学习的阶段，之后你会变成一个很好的
自学者。
    ——李开复    我永远相信只要永不放弃，我们还是有机会的。
今天很残酷，明天更残酷，后天很美好，但绝对大部分是死在明天晚上，所以每个人不要放弃今天。
    ——马云    人一辈子总是要做一点自己的事，有的时候可以拉开很长的时间做，有的时间你只能强
度很大地做很多的事。
这是你自己无法选择的，如果机会来了，你没有把握住它，懒懒散散，那么过去就过去了，机会年轻
时该拼一下就要拼一下。
    ——杨澜    现在已经不是抱怨父母引导自己走错方向的时候了，如今的你们已经足够大来决定自己
前进的路程，责任要靠自己承担。
    ——J.K.罗琳    从这个复杂的世界中找到解决办法，可以分为四个步骤：确定目标，找到最有效的方
法，发现适用于这个方法的新技术，同时最聪明地利用现有的技术，不管它是复杂的药物，还是最简
单的蚊帐。
    ——比尔?盖茨    孩子，这世界上有许多陷阱，利用你的同情心、好奇心、贪心，甚至“顽皮心”，
叫你跳下去。
也就不知有多少人，因为一时的胡涂，毁了自己的半生。
    ——刘墉    最重要的是自己内心世界的丰富，自己风度和气质的培养，自己胸怀的扩展以及对理想
目标坚定不移的追求。
随着年龄的增加，这些会慢慢变成你的智慧，所有这一切才是构成你成功的真正的本质。
    ——俞敏洪    我只要能赢你的，就决不会输给你。
无论是什么样的比赛，大的，小的，只要上场，我就要百分之百地付出。
    ——邓亚萍
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编辑推荐

30位名人，21场讲座，11封家书，累计销量10万册，感动千万读者！
    《做有出息的孩子(钻石版)》由于丹等人著，鲁知愚主编，最温暖的心灵鸡汤，最权威的成长励志
！
    于丹、杨澜、邓亚萍、李彦宏、窦桂梅、李连杰、比尔·盖茨、蔡笑晚、李镇西、舒婷、李开复、
俞敏洪、徐小平⋯⋯联袂呈现！
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