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前言

在一个人的一生中，也许学过名目繁多的课程，语文课、体育课、理财课、营销课，林林总总，不一
而足。
这些课程固然对个人知识、学养、境界的提高起着重要作用，然而，一个人的成长、成才与成功并不
是仅学好这些课就能一劳永选、一顺百顺的。
一个人如果笨嘴拙舌，将会处处碰壁，步履维艰；如果能言善辩，将会左右逢源，如鱼得水。
当今世界，要想事业有成、快乐生活，每个人都需要深入、细致地上一堂沟通课，掌握若干沟通技巧
。
但遗憾的是，从小学到大学，这堂课通常是没有学校专门开设的，老师不会教，我们也学不到。
随着社会的发展、生活节奏的加快、行为模式的转变，“独打天下，获得成功”的模式越来越远，“
在竞争中合作，在合作中竞争”已经成为一条每个现代人都无法逾越的路径。
而“合作”的基础便是沟通，没有沟通哪来合作？
沟通不畅何谈合作成功？
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内容概要

在这个开放的社会，沟通能力显得尤为重要，它甚至关乎一个人的成功与否。
一个懂得沟通的人，做任何事情都可以如鱼得水，游刃有余。
遗憾的是，沟通这门课，从小学到大学，学校不开设，老师不会教，学生学不到。
本书选取了35位具有代表性的人物，尽管他们的职业不同、阅历各异、性格有别，但都有一个共同的
“标签”——既是成功名人，又是沟通高手。
通过津津有味地讲述名人生动有趣的沟通故事，轻轻松松地体悟丰富的沟通之道，认认真真地学习行
之有效的沟通技巧，实实在在地提高人际沟通能力。
这是献给青少年最好的成长礼物，是受益终身的成长必修课。
如果掌握了出色的沟通技巧，无疑会比别人更占据优势地位，成功的几率也就会大大增加。
从现在开始，向35位世界级名人学习沟通术，从而找回自信、收获快乐、抓住机遇、赢得成功。
一旦记取心间，必定受益终身！
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章节摘录

插图：在演讲中，如果只是单纯、抽象地叙事、说明和议论，往往是枯燥空洞，极其乏味的。
一个真正的沟通高手，通常会把自己亲身经历的事例变成故事，现身说法，因为亲身经历的事例最真
实、最有说服力，因而也就更能打动人。
白岩松演讲的成功启示我们，与人沟通时若能恰当地联系自己的亲身经历，讲出自己的真情实感，往
往更能打动人、说服人、鼓舞人，达到理想的沟通效果。
白岩松在一次接受采访时，节目现场放映了一段白岩松第一次主持《东方时空》时的画面。
尽管主持人告诉大家“一定要做好心理准备”，但画面出来后还是一片惊讶和笑声。
只见当时的白岩松身形瘦削，而且身着一套不合身的西装，戴一副超大镜框的眼镜，很是“雷人”⋯
⋯片花放完，白岩松几乎也被自己当年“不堪回首”的出镜形象“雷”倒了，但他仍然不忘幽默一把
，自信满怀地自我调侃一番：“我以为看的是喜剧呢，回头一看是恐怖片。
那是我体重最惨的时候，110多斤，我现在160多斤，多了一袋子面。
我觉得自己以前长得非常尖锐，现在长得善良多了，而且比以前好看多了。
”言毕，现场再次爆发出开心的笑声和雷鸣般的掌声。
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编辑推荐

《影响你一生的名人沟通课》：一本向3亿青少年传授最强沟通术的成长胜经，如果掌握了出色的沟
通技巧，无疑会比别人更占据优势地位，成功的几率也就会大大增加。
毕淑敏，白岩松，成龙，邓亚萍，韩寒，孔庆东，刘墉，李开复，卢勤，于丹，俞敏洪，余秋雨，易
中天，周立波，周国平，郑渊洁，向35位世界级成功名人学习沟通术。
找回自信-收获快乐-抓住机遇-赢得成功要知道，名人在成名之前也是普通人，经历也是平凡的，就如
同毕淑敏在阿里的故事一样，不罕见、不稀奇。
换句话说，只要把握了生活的根本，揭示了生活的真谛，道出了生活的意义，那么，自身的经历和体
验就可以作为最为鲜活且具有说服力的材料，就可以让对方从中得到借鉴，从而让沟通顺畅、成功！
（摘自本书第6页）韩寒既表露了自己当时的复杂心态，又言明了自己的豁达心境；既说明了他的休
学是不得已而为之，也显示了他敢作敢为的性格。
这种干脆的语言，听来铿锵有力，魅力十足。
（摘自本书第39页）于丹巧用一个比喻来说明自己所做的事情，形象生动而且幽默风趣，不知不觉间
便解开了对方的心结，然后再郑重地阐述自己的人生定位。
于丹这种幽默中带着感悟，寓庄于谐的谈话方式体现出很高的语言技巧，在营造一种轻松愉悦气氛的
同时，更容易让人接受她的观点。
（摘自本书第176页）俞敏洪的幽默开场，不仅缓和了现场的气氛，还将其睿智与口才展现得淋漓尽致
。
俞敏洪先是拿自己的形象“开涮”⋯⋯一开始就要抓住同学们最想听的问题，从反面切入，用三言两
语向“自我开炮”轰开话题，将听众的注意力凝聚起来，既幽默又深刻，可谓绝妙。
（摘自本书第188页）
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