
第一图书网, tushu007.com
<<愈少愈自由>>

图书基本信息

书名：<<愈少愈自由>>

13位ISBN编号：9787530973783

10位ISBN编号：7530973789

出版时间：2013-11

出版时间：天津教育出版社

作者：区纪复

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<愈少愈自由>>

内容概要

在台湾东海岸太平洋边、背山面海的花莲盐寮小村，区纪复用捡拾来的材料简单地盖了几间木屋，从
此开始力行简朴自然的生活，至今已二十五载。
本书是他总结二十年来简朴生活点滴与心得的心灵随笔。

区纪复的简朴渗透到生活的每一处细节，餐桌环保，不掉一滴；节水有道，不费一滴；物尽其用，变
废为宝；减少垃圾，妥善处理⋯⋯其方法的周全和赤子般的用心令人惊叹。
他与自然长年相处，亦达到返璞归真的境界。
在他眼里，大自然中都是美，清晨的一滴露水有五光十色，大海的波涛如交响曲，乃至一粒尘埃也美
丽如花。

在这样的简朴、自然之中，更贯穿着区纪复多年积累的修行体悟，因此具有生命的感动。
他的实践可谓在形神两个层面都极富创造力，世间稀有。

于是这本书带给人们的，不止是简朴意识，或者田园之乐。
在这个物质膨胀的时代，它更可以启发自觉、信心与勇气。
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作者简介

区纪复，1941年生于澳门，毕业于台湾大学化工系，留学瑞士攻读高分子化学，1973年回台服务于台
塑企业研究部门。
1983年辞去工作，参访世界各地的环保及仁爱团体，1988年在花莲创立“盐寮净土”简朴、自然、灵
修中心。

区纪复生活极其简单，对日常所需再三反省后，留下几件必要的电器：为开放生活体验用电灯，为与
人联络有电话，为保存食物有冰箱，为了解台风信息有收音机。
电脑、电视、空调、洗衣机、电饭锅等都放弃。
生活以挑水、捡柴、烧灶、种菜、采野而食为主，为惜物惜福，甚至到批发市场捡拾可食用的蔬果，
以及其他日用品。
他度出世的生活，却有着入世的关怀。

盐寮净土的“盐”有消毒、防腐、调味的含义，发挥一点防止社会腐化与调整价值观的作用；“寮”
是简单的房舍及设备，指回归自然简朴的生活。
区纪复认为简朴、自然、灵修的生活，是对生态的关怀与救赎，也是让人在灵修中体验天人关系的密
切，在简朴中与大地自然共融，在坦诚相见中与他人和谐交往，进而达到天地人合一。
这样的生活，需求愈来愈少，不怕任何的失去，充满着喜乐、平安与自由。

自2008年盐寮净土迈入二十年以来，区纪复更积极将盐寮净土的精神推广至香港、澳门和中国大陆，
继续为大同世界努力。
著有《盐寮净土》《简朴的海岸》《体验贫穷》《新灵修团体》《走向阿玛逊》《大海悟永恒》《坐
灰狗，绕美加》等书。
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