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前言

中国风、台湾味、两岸情    永和食品集团董事长 林炳生    常言道：民以食为天，那台湾美食就是一片
绮丽多彩的天。
台湾与大陆，一脉相承，血浓于水，在美食这一块也是不可分割，有着千丝万缕的联系。
我父母祖籍在福建福州，后来迁去台湾，小时候，我就经常听父母讲到，台湾很多美食传承于大陆，
其中就包括我童年时在基隆庙口最爱吃的扁食燕、鼎边糊、红糟鳗等，非常的美味，是父母口中故乡
的味道，魂牵梦绕。
    台湾是盛产美食的宝岛，而且很多美食背后都具有很强的生命力和故事，如台北县九份的芋圆和薯
圆。
九份是一个小小的山城，原来因淘金而大热，但在金矿资源日益衰竭后，九份便渐渐没落。
我年轻时打工往九份送过货，只记得彼时彼地满目荒芜，非常落寞，当地民众没了金矿，改种容易成
活的芋头、红薯等农作物为生。
20世纪80年代后期，台湾著名导演侯孝贤在九份附近取景拍摄《悲情城市》，并获得大奖，再度引发
大家对这个小城的关注，在电影艺术和当地以芋圆、薯圆为代表的美食联合影响与带动下，九份又焕
发新的生命，恢复到以往的繁荣。
    台湾的美食地图遍布全岛，高雄六合、台北士林、台中逢甲、基隆庙口这些夜市已经声名远播，自
是不用多提；台南的担仔面、肉臊饭，香气四溢，口齿留香；台中是茶饮品的创新发源地，珍珠奶茶
、红豆冰，回味无穷；每次路过新竹，都要来一碗香喷喷的新竹米粉和鲜美的贡丸汤；每次回台北，
绝对不会错过的深坑豆腐，这和我们永和豆浆一样，代表着在台湾生根发芽的中国传统豆文化。
    我从小吃着台湾美食长大，因此对这些中华民族的传统美食感情尤其深厚，为了传承与发扬这怀念
的经典滋味，我正在努力做的，和我希望看到的，是更多台湾美食走出岛外，让更多人知道。
因此，当我得知好友美芝小姐计划出版一本记录台湾美食的书籍《你好，台湾味道》时，十分认同与
支持，并欣然接受这写序的幸福差事。
美芝小姐的文字就如同青椒与红椒，辣、爽、灵动、好玩，让我们随着她的笔端，展开一段美妙愉快
的美食之旅吧！
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内容概要

　　《青椒与红椒》，我们以尝遍天下美食为理想，这次我们兴高采烈地来到台湾，从台北吃到垦丁
：卤肉饭，牛肉面，生猛海鲜；夜市小吃味，泡泡咖啡馆；上得周董意法餐厅，下得寻常鸡腿王——
吃得高兴，吃得过瘾，随性吃到一百多种吃喝美味，与嘴馋为食的你一同从早到晚、从粗到细、从轻
到重、从新到旧由始至终，吃出台北历史文化真材实料最最滋味！
原来，台湾味道，就是吃的天堂。
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作者简介

　　张美芝：上海滩上的搞怪小才女，节目主持人、制片人、杂志撰稿人。
17岁独自赴英国留学，大学期间喜爱独自前往美国工作和游学。
大学毕业后在上海戏剧学院进修播音主持系。
2008年创立《青椒与红椒》美食综艺节目。
现任该电视节目总制片人和主持人。
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章节摘录

版权页：   插图：    中国风、台湾味、两岸情 永和食品集团董事长林炳生 常言道：民以食为天，那台
湾美食就是一片绮丽多彩的天。
台湾与大陆，一脉相承，血浓于水，在美食这一块也是不可分割，有着千丝万缕的联系。
我父母祖籍在福建福州，后来迁去台湾，小时候，我就经常听父母讲到，台湾很多美食传承于大陆，
其中就包括我童年时在基隆庙口最爱吃的扁食燕、鼎边糊、红糟鳗等，非常的美味，是父母口中故乡
的味道，魂牵梦绕。
 台湾是盛产美食的宝岛，而且很多美食背后都具有很强的生命力和故事，如台北县九份的芋圆和薯圆
。
九份是一个小小的山城，原来因淘金而大热，但在金矿资源日益衰竭后，九份便渐渐没落。
我年轻时打工往九份送过货，只记得彼时彼地满目荒芜，非常落寞，当地民众没了金矿，改种容易成
活的芋头、红薯等农作物为生。
20世纪80年代后期，台湾著名导演侯孝贤在九份附近取景拍摄《悲情城市》，并获得大奖，再度引发
大家对这个小城的关注，在电影艺术和当地以芋圆、薯圆为代表的美食联合影响与带动下，九份又焕
发新的生命，恢复到以往的繁荣。
 台湾的美食地图遍布全岛，高雄六合、台北士林、台中逢甲、基隆庙口这些夜市已经声名远播，自是
不用多提；台南的担仔面、肉臊饭，香气四溢，口齿留香；台中是茶饮品的创新发源地，珍珠奶茶、
红豆冰，回味无穷；每次路过新竹，都要来一碗香喷喷的新竹米粉和鲜美的贡丸汤；每次回台北，绝
对不会错过的深坑豆腐，这和我们永和豆浆一样，代表着在台湾生根发芽的中国传统豆文化。
 我从小吃着台湾美食长大，因此对这些中华民族的传统美食感情尤其深厚，为了传承与发扬这怀念的
经典滋味，我正在努力做的，和我希望看到的，是更多台湾美食走出岛外，让更多人知道。
因此，当我得知好友美芝小姐计划出版一本记录台湾美食的书籍《你好，台湾味道》时，十分认同与
支持，并欣然接受这写序的幸福差事。
美芝小姐的文字就如同青椒与红椒，辣、爽、灵动、好玩，让我们随着她的笔端，展开一段美妙愉快
的美食之旅吧！
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后记

有种爱叫做人情味    古人在游山玩水中，开创山水诗派，为后人留下别样的智慧。
“列坐放言无古今，毕生寄迹在山水。
”这是王羲之对旅行的一种态度。
古代的名人雅士在旅行过程中，总能给后人留下许多“文化”的东西，而今人们往往只在风景名胜中
留下一句：“某某到此一游。
”    游山玩水本是心情之事，谁也不想将其复杂化。
在我们离开喧嚣的都市，觅得闲适的同时，能否体会到一种叫做“人情味”的东西？
静下心来看看中国的美，看看世界的美，用心灵去体会大自然的恩惠。
如若能在旅行中爱上地球继而学会感恩和保护她，这或许又是另一种旅行的意义。
    对于旅行我总有很多话说。
2012年5月1日劳动节假期，带着85岁的外公游绍兴的东湖景区。
坐在乌篷船内，看着风景绮丽，堤内是湖，湖中有山，山中藏洞，外公露出了如孩童般纯真的笑容，
那一刻我的心悸动了一下，这是我从未见过的一种笑，如此灿烂且天真。
外公望着好山好水，感叹道：“我要是能再年轻个10岁，只要10岁，我就可以多走走看看了。
”    我沉默地点点头。
    为了此次带外公去绍兴旅行，和家里人做了不少的“斗争”，外公自己也常受旁人影响，时而答应
时而反悔。
大家的理由都是：“太危险了，外公年纪大了。
”    当我和外公在绍兴的时候，看到有老人被晚辈推着轮椅在景点游玩，外公惊叹道：“这样都可以
？
”    我笑道：“这有什么不可以的？
”    人啊人！
少时以没钱、学业忙、工作忙作为无法旅行的借口：中年以走不开、家里事情多、没时间作为借口；
老了又要以身体不行了、别出去瞎折腾作为借口。
其实旅行这种事情，实在不需要诸多借口，想出去走走，就出去走走。
只要心中充满爱与勇气，我们定能步步生莲。
    在台湾可以过着清风明日的舒心日子，台北的牛肉面依旧值得牵挂，台南担仔面依旧浓郁，台中春
水堂的麻糈依旧香糯，爱上台湾从漫食漫游开始。
挑个阳光不错的日子只身出行，在台湾总会遇到些让人感动的小故事。
    做“青椒与红椒”之前，我以为旅行只是吃喝玩乐，购物发呆。
这些年，慢慢地我才发现旅游的真正意义——发现爱，传递爱。
此次的台湾旅行，留给我印象最深刻的，不是多么壮丽的风景，多么高贵的美食，而是那各种各样的
温情和帮助，在此我特别想对我在台湾一路遇到的各位朋友们说一句——认识你真好！
谢谢！
    我想最好的感恩方式不就是把这份快乐、感动和爱也同样传递下去吗？
学会如何去感恩吧，这是一种循环的能量。
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媒体关注与评论

“台湾的话，我最喜欢卤肉饭，还有牛肉面。
”    ——潘玮柏(台湾歌手及影星)    “台湾的美食，尤其是小吃，是特别令大家喜爱的。
不管是牛肉面也好'鱿鱼羹也好。
”    ——张艾嘉(台湾导演及演员)    “我喜欢吃台湾小炒、卤肉饭，当然还有火锅！
反正就是很辣的麻辣锅，口味跟四川的不一样，但是台湾的也蛮不错。
”    ——房祖名(演员以及歌手)    “之前我的一部电影在垦丁取景，发现那里不仅做事方便，也是一个
非常有人文气息的海滩。
它常常有‘春天呐喊’在那边，音乐季在那边，很多的乐团在沙滩唱歌。
我觉得那个环境是非常好的。
东部的横贯公路其实是非常雄伟的一条公路它其实非常的壮丽、可观，而且跟大陆的一些景色是不一
样的，它有台湾的特色，小而美。
蚵仔煎一定要吃路边的小店，特别是士林夜市的，它的蚵仔煎你一定要去尝尝看。
”    ——朱延平(台湾导演)
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编辑推荐

《你好,台湾味道》编辑推荐：实用：每个推荐地点都详细地罗列了招牌菜单、具体地址及电话，想去
大快朵颐的人可提前做好准备，实为不可多得的台湾自助美食游实用手册。
全面：不管夜市小摊还是名店餐厅，上百种美食，从寻常的早点到典雅精致的正餐，深入体验台湾味
道的传承与记忆中的味蕾地图，新奇店铺，无所不有。
美味：不管是作者推荐的餐厅，还是推荐的理由，都足够让你眼睛一亮。
你会觉得，台湾实在是一个美食的天堂，每一步都是新鲜的，美味的。
全四色印刷，图文精美大气富有美感。
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