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前言

前言远见，让你在未来无可替代读书很苦，读书很累，读书很无味。
或迟或早，你会爆出一句：我在为谁读书？
当然，长辈们循循善诱：为了你自己啊，上重点高中，读名牌大学，过好日子啊。
哦，你似乎懂了，于是你拿出悬梁刺股的劲头。
终于，你如愿以偿，迈进心仪的大学校门。
面对颇为自由的大学时光，没有身后的皮鞭，于是无所事事。
但随即又面临就业的巨大压力。
你就从茫然走向恐慌了：“我该怎么办？
”是啊，该怎么办？
我想，在这个时候，你应该从课本后、电脑前抬起头来，看看我们身处在怎样的时代！
因为富有远见，是成功者的一个共性。
一个人的眼界，决定了他的境界。
我们时代的潮流在近代史上大放异彩者，无不目光敏锐，看清了时局变幻，引领了时代潮流。
他们推翻帝制，建立共和，力主改革开放，让中华民族得以复兴。
这些人大部分时间在想什么呢？
答案是：他们在思考未来，寻找前途，以及通往这未来的途径。
而那些试图开倒车的人，都成了历史车轮上的尘埃。
于是孙中山说：历史潮流，浩浩荡荡，顺之者昌，逆之者亡。
而我们这个时代的潮流又是什么？
毫无疑问，这个潮流就是走向生态文明。
因为我们都知道，如果人类依然目光短浅，认为占有、消费、享乐，才是人生意义所在，那只能日益
穷奢极欲，最后耗尽地球的所有资源。
于是，21世纪对于人类而言，是一道深深的峡谷。
涧水汹涌澎湃，乱石穿空，惊涛拍岸。
人类就坐在一条木筏上，在浪涛和暗礁之中前进，越来越快，越来越急。
这些暗礁，有人口爆炸、全球变暖、资源耗竭、环境污染等等。
如果我们能平安穿过，峡谷过后，我们将进入生态文明，那是一片开阔的水域，风平浪静，景色优美
。
要是不能穿过，或许21世纪，将是人类文明的最后一个世纪。
这是我们难以回避的真相。
懂得了时代的潮流，你再思考另一个问题：我们应该具备怎样的素质，才能在这个时代里脱颖而出，
并且无可替代？
让自己无可替代世界的现状，是一种危机。
但对于年轻人而言，也是一种机遇。
如果我们将个人的成功与世界的前途融为一体，那么，在建设生态文明的努力中，我们的生命将焕发
出夺目的光彩。
那么我们该具备怎么的素质呢？
第一，强大的心灵。
他们自强不息，又悠然自乐；他们严谨自律，又自爱自信。
同时按照自己的优势，自主选择热爱的事业，发挥潜能，实现自我的价值。
无论身处什么境地，他们总会顽强地崛起，并发现世间美好的细节，陶醉于湖光山色。
第二，强烈的社会责任心。
他们建造了社会的大厦，公平、正义、民主、法治就是四根坚实的巨柱。
竞争赋予大厦活力，共赢积累着财富。
此外，他们还在大厦涂上了博爱的颜色，装饰着艺术的花朵。
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这样的社会，让人由衷地喜爱。
第三，热爱地球，尊重自然规律。
他们敬畏生命，懂得所有生命都紧密相连。
他们不再掠夺自然，而是用科技与自然和谐共存。
他们开发新能源，保护生物多样性，修复受伤的土壤与河流。
就算身在商界，他们也知道，只有低能耗、零污染的项目，才能不伤害地球，从而获得社会认可，保
持基业长青。
他们承担着使命，努力地工作，而又享受着爱，享受着美景，于是身心和谐，诗意地栖居在大地之上
。
这样的人，我们称之为“生态人”。
只有具备这样的素质，才是真正能在未来获得成功的人，也是无可替代的人。
和他们相比，我们还欠缺什么呢？
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内容概要

　　绝症父亲给儿子的15堂人生课。
身患癌症的爸爸牵挂着杨略的成长，抱病设计了一套教育软件——“醒客世界”。
这一礼物，影响了杨略的一生。

　　国内首部知识型小说体励志读本。
在“醒客世界”，爸爸带领杨略穿梭各个时空，见证地球的形成、复活节岛的盛衰，亲历了巨鹿之战
、甲午之战，洞悉了地球的危机、现实的困境，也游历了未来的城市与乡村。
这一切，赋予了杨略宽广的胸怀。

　　与世界名人面对面，坐而论道，畅谈古今。
杨略与孔子、苏轼、亚当?斯密、曾国藩、梭罗、萨特等名垂古今的伟人亲密接触，探讨人生、社会与
自然，金玉良言让他醍醐灌顶，懂得了如何磨砺自己，进而影响未来。
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作者简介

　　余闲，中国最具影响力的青少年励志小说作家。
浙江大学生物学士、文学硕士，现任教于中国计量学院，以教育学、文学为研究方向，著有畅销书《
你在为谁读书》（获湖北省政府出版奖，畅销超过40万册）、《你在为谁读书Ⅱ：青少年人生规划》
、《活在珍贵的人间：哈佛精英的人生规划》等，以天马行空的想象、广博的知识体系著称，洞察青
少年教育和心理现状，开创独具特色的教育励志小说，赢得百万读者的一致好评。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<你在为谁读书3>>

书籍目录

缘起
　爸爸临终前的诺言
 1.爸爸：我要有尊严地死
 2.神奇的醒客（thinker）世界
 3.寻找复活节岛：木筏渡海记
 4.氏族的尊严：树一个更高大的石像
 5.复活节岛的末日浩劫
第一部分 探寻未来的生存之道
 Lesson 1　敬畏生命：开阔你的胸怀
 1.地球是宇宙中的伊甸园
 2.我们应该如何珍惜家园
 3.去非洲拜访史怀哲
 4.敬畏生命，让你从此不同
 Lesson 2　天人合一：提升你的生命境界
 1.47亿年铸就的神奇地球
 2.与苏东坡泛舟于赤壁之下
 3.移山填海：浮士德的伟大志愿
 4.像一座大山那样思考
 Lesson 3　道法自然：你在未来如何生存
 1.养活人类，需要几个地球
 2.我们曾有过的家园
 3.未来的乡村
 4.生物多样性的价值
 5.在未来城市里深呼吸
第二部分 你的心灵要足够强大
 Lesson 4　自强：活出生命的意义
 1.弗兰克尔在奥斯维辛浴火重生
 2.无论环境如何恶劣，我们都能选择自强不息
 3.用全部的精力去做最重要的事情
 Lesson 5　自主：通往成功的捷径
 1.人生是自主选择的产物
 2.最美妙的命运，是在喜欢的工作中获得报酬
 3.梵?高：选择做自己需要强大的勇气
 Lesson 6　自乐：在生命旅途中收藏美丽
 1.为什么我们难以放松
 2.深深地进入当下
 3.请用好奇的眼睛打量世界
 4.假如海伦?凯勒获得三天光明
 Lesson 7　自爱：懂得自己的价值
 1.所有的生命都是无价之宝
 2.好好地爱自己
 3.自爱的人，才能爱别人
 4.别吃惊，每个人都会名留青史
 Lesson 8　自律：培养你的强大气场
 1.曾国藩：自律让人心胸坦荡，无愧此生
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 2.亚当?斯密：自利释放人的创造力
 3.巴尔扎克：当自利演化成贪欲
 4.富兰克林：我毕生的成就归功于自律
 5.梭罗：简朴生活才能成就大业
第三部分呢 找寻自我的幸福感和社会归属感
 Lesson 9　相竞共存：自己成功也让别人成功
 1.国家的强盛源于竞争
 2.竞争，但不服从丛林法则
 3.个人品牌：让自己无可替代
 Lesson 10　公平正义：给每个人一样的起跑线
 1.还没有出生的孩子们
 2.完全平等的世界
 3.贫富悬殊的世界
 4.每个人都是社会的股东
 Lesson 11　民主法治：共享社会的繁荣
 1.超能力有大麻烦
 2.谁拥有杀人的权力
 3.民主的日渐完善
 Lesson 12　仁厚博爱：让世界变成天堂
 1.是什么让现代人变得疏远
 2.我们像水与水一样密不可分
 3.冉阿让冻僵的心因爱而复活
 4.付出，让心灵变得博大而温柔
 Lesson 13　审美创造：让心灵变得饱满
 1.现代社会让人感觉渺小而空虚
 2.三大师：人生要艺术化
 3.梵?高陶醉在灿烂的色彩之中
 4.宗白华：中国艺术让人逍遥自得
第四部分 懂得爱，安享心灵的宁静
 Lesson 14　乐天知命：我们都有自己的使命
 1.理想很丰满，现实很骨感
 2.孔子：我已尽力，便可无憾
 3.优秀靠自己，成功靠机遇
 Lesson 15　诗意地栖居在大地上
 1.爸爸在病痛中的坚持
 2.天地银装素裹，为爸爸送行
 3.“一切都很好，我心满意足”
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章节摘录

缘起 爸爸临终前的诺言1.爸爸：我要有尊严的死毕竟是十二月了，才过五点，夜色就扑向天空。
天上满是浓云，凝着铅灰的怨气，要怒鞭大地。
但经过长久的坠落，雨点似乎累了，落到杨略的脸上时，已是细碎无声，淡然无色，空余一股寒气。
自从接了一个电话，杨略就愣愣地站在教学楼前的空地上，现在被寒气一激，才惊醒过来，惊惶地看
着周围。
校园里的路灯亮了，雨丝在光晕中闪过，朦朦胧胧，周围一时宛如梦境。
啊，应该是梦，一切都是梦。
在他模糊的泪眼里，周围盛开着洁白的花。
棉花，栀子花，梨花，樱花。
温暖的，清香的，干净的，短暂的，翩然地开满天空。
“爸爸——”游丝般的声音从心里钻出，他被蜇了一下。
一阵寒流荡过胸口，散开到身体各处。
刚才妈妈在电话里说：“略略，你爸爸身体不太好⋯⋯本来打算等你放假回家再和你说。
可爸爸一天不如一天了，我怕——”“爸爸得了什么病？
”“胃⋯⋯胃癌⋯⋯”杨略的头上像挨了一记闷棍。
在他心目中，爸爸一直很健康，积极，而且总在微笑。
虽然以前也曾胃部不适，但何以至此呢？
“怎么可能？
！
”“略略，一年前就确诊了⋯⋯”“那怎么不去治？
”“去年冬天动了手术⋯⋯”“那次不是治疗胃溃疡的吗？
”“其实是胃切除，我们没有告诉你，怕你担心。
”“可是，”杨略的脑海中浮现出爸爸神采奕奕的样子，“这一年来，爸爸身体不错，胃口也很好啊
。
我以为⋯⋯我以为他全好了！
”“手术效果是不错。
但一个月前去复查，医生说癌细胞已经扩散，这次⋯⋯这次没办法了。
。
要是开刀，反倒更伤元气⋯⋯你爸爸说，倒不如就这样静养着，吃点药，还可以拖点时间，做点事情
⋯⋯”妈妈在电话里凄凄切切，絮絮叨叨，杨略一个字也没听进去，只觉得脑子里起了一股旋风，呜
呜呜地怪叫，圈子越扩越大，将他的眼、鼻、口、四肢都猛地吸进去，狂卷起来，撕裂了，泼洒得满
天满地，旋风过处，只剩下一片狼藉。
杨略请班主任办了缓考手续，在宿舍里稍事收拾，就赶到机场，登上了当晚十点从北京到杭州的飞机
。
等飞机腾空而起，看着脚下越来越远的城市灯光，他有种被抛弃的感觉。
他在中学时虽和爸爸写过书，自恃有些才华，但一到大学，发现身边高手如云，他变得毫不起眼。
大一时，他写了不少诗歌小说，向文学杂志投稿，但都石沉大海。
而在书店里，他看到许多装帧精致的小说，一看作者，居然是他的同龄人，且已名声鹊起，拥有大量
粉丝。
他翻着这些书，心就一点一点沉下去，最后有气无力地回到房间，看着自己的文章，忽然自轻自贱起
来。
“我是不是走错路了？
”他对自己全无信心。
到了大二，他除了上课，就宅在寝室里，玩玩游戏，看看电影，将日子过得潦潦草草。
至于考试，不求高分，但求通过。
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像他这样的学生一抓一大把，他们在高中里奋发图强，考上名校后，心满意足，没了目标，整个人软
趴趴的，像被抽了主心骨。
葛怡依然与他同校，就在前几天，还来约他出去。
看他兴致阑珊，不由关切起来。
“你怎么了？
”杨略是好强的，在心爱的女孩面前，总希望英英武武的。
如今没了才华作骨架，不免有些自卑，更加不敢倾吐心事了。
“我没怎么呀。
”“想看看你最近写的文章。
”“最近⋯⋯没写。
”“嗯？
”“没灵感。
”葛怡感觉到了他的冷淡，一时也不说话了，两个之间有了无形的屏障。
杨略暗暗自责，决心写点什么，找回自信。
但灵感的小鸟，从来不会落在焦灼的心灵上。
他越是消极等待，越是寝食难安，越是憋不出一个字来。
于是忧郁如游蛇，盘踞于内心，凉滑滑的，不时蠕动一下。
或许唯有爸爸会给他鼓励。
初中时用十封神秘来信，告诉他做人的道理。
高中时用十堂人生规划课，告诉他如何走好关键的几步。
但此时此刻，他并不想去求助。
他怕爸爸失望。
他陷入了孤独。
如今爸爸也将离他而去，那这个世界还为他剩下了什么？
往后的道路，他该如何走呢？
到家已是深夜。
但爸爸还在客厅沙发上等他。
妈妈坐在边上，正用勺子给他喂汤。
“略略，你回来了。
”爸爸像以前一样招呼着他，脸上挂着笑容。
只是，这一次爸爸没有起身，腿上还盖着毛毯。
难道爸爸已经不能走路了吗？
爸爸看到他表情异样，就一指妈妈，笑着说：“你看，有名医亲自服侍，爸爸衣来伸手，饭来张口，
待遇不错吧？
”“爸爸——”杨略含着眼泪，将包裹一扔，几乎是跑到了爸爸面前，抓住他的手，仔仔细细打量了
一番。
这才四个月没见啊，爸爸变化那么大，脸瘦得失了形，皱纹显得那样多，鬓角已经苍白了。
他不禁悲从中来。
“爸爸，你怎么不早点告诉我？
国庆长假，我本来可以回家的⋯⋯而且，暑假里我还跑去了贵州⋯⋯”这一刻，他忽然体会到了“子
欲养而亲不待”七个字的分量。
我们总是以为，亲人会一直健康，未来还有机会去孝敬、陪伴。
但谁也不知道，意外和明天到底哪个会先来。
于是，一旦有了意外，每个人都有无限的遗憾，并且永难弥补。
杨略说不出话来，将脸埋在爸爸的肩膀上，眼泪哗哗地流淌下来。
爸爸用消瘦的手掌抚摸着杨略的头，依然在笑，但眼眶里早已湿了，嘴角也在不停抽动。
“暂时的不相见，是为了以后永远相见！
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”“爸爸，不要离开我们。
”“好，不离开。
我答应你。
”明明知道爸爸的承诺只是一种宽慰，但杨略还是安心了些，觉得事情可能没那么坏。
他忽然想到了什么。
“爸爸，你怎么不住医院呢？
”他一直心怀侥幸。
照正常情况，既然癌症晚期，就应该住进高危病房，床边是各种闪烁的仪器，医生护士往来不息，二
十四小时监护。
现在爸爸住家里，是不是说明情况并不严重？
甚至，爸爸妈妈是在合伙搞恶作剧，故意骗他回家，以此警告他，不要忘了亲人。
他多么希望爸爸和妈妈会忽然哈哈大笑起来，就像过愚人节那样。
然而这一切没有发生。
妈妈还在喂汤，爸爸回答说：“因为我不想离开人世的时候，浑身插满冰冷的塑料管。
也不想追悼词上，写着千篇一律的'医治无效'。
更不想开膛破肚地死在手术台上。
既然死亡不可避免，那我就想要有尊严的死。
在最后的这点时间，我要住在温暖的家里，和你们一起度过。
”爸爸说话很慢，表情平静，有一种奇特的温润，让杨略因绝望而颤抖、慌乱、无助的心，逐渐有些
平稳了。
但杨略还是不愿触及“死”字，就岔开话题，说了些路上的见闻、学校的趣事。
但他说着说着，就有些哽咽，将笑话说得支离破碎。
不过爸爸还是笑了，似乎只要看着儿子，他内心就无限欣喜。
墙上的挂钟滴答滴答走着，快十二点半了。
妈妈在一旁说：“略略，时间不早了，爸爸要休息了。
你也洗洗睡吧。
”爸爸说：“对！
略略，快睡吧。
明天我要给你看一样好东西。
你要知道，爸爸在这一年多时间里，可一点都没闲着。
”妈妈轻轻地点了一下爸爸的额头：“你还说！
一点都不听话！
”爸爸嘿嘿笑了起来，表情有些尴尬，像一个顽皮的大孩子。
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编辑推荐

《你在为谁读书3:让自己无可替代》编辑推荐：当代青少年面临学业、情感、就业的重重包围，被焦
虑、迷思困扰着，中国最具影响力的“青少年人生导师”余闲倾力打造《你在为谁读书》第三部，为
所有处于焦虑和迷思中的青少年导航。
十五堂人生课，帮你突围学业情感重重压力，地抓住未来成功之关键，让你变得不可替代，让
你HOLD住未来。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<你在为谁读书3>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


