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前言

序言：家长会上的反思奋斗高中有这样一个规矩——每年的十一之后，高中三个年级都会召开家长会
。
在家长会上，除了要做一些新学期的学习动员之外，还要由一位资深的心理专家来解决家长和孩子之
间的问题，这位心理专家叫做齐恩河，他是研究青少年心理方面比较权威的专家，所以有很多家长都
会慕名前来咨询。
不过这一次却有所不同，高三的学生面对高考压力之大是可以想象的，所以齐恩河专门用一个下午的
时间为高三家长作答。
高三（8）班是学校理科的重点班，这次家长会上，家长并没有看到齐恩河专家的身影，取而代之的
则是班主任郭艳芬老师。
郭老师早就看出了家长们心中的疑惑，于是亲自发给每位家长一个作业本，这个作业本上正是前段时
间她布置给同学们的一个作文题目——“爸妈，请你们听我说”。
家长们有些疑惑，但是郭老师的脸上却显现出笃定的神情，她说：“我知道各位家长看到这个作业本
都有点吃惊，我们需要关注的并不是孩子们的分数，而是作文里面所写到的内容！
”家长们这才开始认真阅读孩子们写在作文里的真心话，读完之后，都对作业本里的内容开始了沉思
⋯⋯如果我成为父母也许家长和孩子之间的矛盾不是简单的一篇作文就能解决的问题，但我们要学习
的是那种用于提出问题的方式。
只有耐心地倾听孩子们的心声，让孩子们用真心和家长交流，才有可能达到真正理解的目的。
可孩子自己的问题，往往在他们愿意说出来之前就已经被扼杀在摇篮中了，家长的表现通常让他们认
为心里真实的感受和父母说了也没用，就算说了也不会得到认可，父母仍旧会按照大人的想法来看待
某件事情。
这种无用功，即使是孩子也不愿去做，这是一件很可怕的事情，往往是长期的不信任造成的，如果不
能及时处理，那亲子之间就会缺乏信任感，对感情方面的伤害是难以挽回的。
从侧面反映孩子们对父母的真正想法，也是父母的愿望和期待。
人们往往期待被理解、被信任、被关爱，孩子们更是如此。
但与此同时，先要学会理解别人、信任别人和关爱别人，这正是作为家长应该引导孩子们去做的事情
，更是家长自身先要做到的事情。
如果我是父母，自由是第一项我要给予孩子们的权利，因为事实证明，一个人成长还是要靠自律和自
觉的。
因为我也曾经是个孩子，能够明白他们最想要的和最羡慕的东西是什么，为什么对大学生活那么向往
？
完全是因为大学与高中不同的那种开放式的教育体系。
一是没有了老师的追杀式教育，二是没有了家长们的喋喋不休式教育，也许学习真的会变成一项有趣
并且富有意义的事情。
那为何不早培养孩子这种自主学习的积极性呢？
他们只是想要自由而已，如果我是家长，我想要的是孩子的成绩，是一种结果，但是选择何种方式来
达到这个目的，就完全由孩子选择了。
在这方面我会对我的孩子十分信任，因为孩子们的智慧往往超出大人的想象，他们对于想得到的东西
会有一种非常执着的信念，只要在心中树立起那个信念，往往没有什么克服不了的困难。
这里面所说的自由是指学习和生活上的自由，自由并不代表着“散养”，也许作为家长会觉得这个分
寸很难掌握，其实有些时候孩子们会自己掌握这种分寸。
随着孩子年龄的增长，自由的范围是不断扩大的，如果希望孩子有能力能将自己的事情处理好，那么
幼时的指引教育是非常重要的。
不要奢望在孩子开始“变坏”的时候才告诉他什么是好，什么是坏，那时他已经什么都听不进去了，
只剩下很强烈的逆反心理，那是失败的教育的典型。
其次，信任是我要给孩子的第二种东西，相比自由而言，信任也是非常重要的。
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也许有些家长会说，那么小的孩子，能信任他们什么？
实则不然，任何人都需要信任，就像谁都在乎那种被需要的感觉，你只有信任他，他才会自信。
说得夸张一点儿，如果你每天夸奖自己的孩子很优秀，那他就会觉得自己真的很优秀，久而久之这件
事情就会变成事实，不无道理。
如果在你有困难的时候，也能寻求孩子的帮助，那么我保证，他一定不会觉得辛苦，不会觉得厌烦，
只会因为你的信任全力以赴地把事情做好。
有时候这两个字是要比你一百遍的鞭笞还要有用得多。
最后，关爱肯定是必不可少的，可一定要把握好尺度。
如果我是父母，我肯定会有自己的生活，孩子是我生命中的一部分，但绝对不是全部。
这样不断地给自己灌输这种思想，同时也灌输给孩子，那么我相信我们之间的相处就会变得有张有弛
、自由适度。
如果你是父母，不妨也这样做试试。
教育是个永恒不断的话题，成功人士也并不一定有很好的教育条件，但他们绝对有良好的教育方式。
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内容概要

身为父母，如何尊重孩子、保护孩子、关爱孩子，教育方法是关键，然而缺乏理解与沟通是造成家长
与孩子之间矛盾的主要障碍，《爸妈请你们听我说——来自高三考生心灵深处的呐喊》中的小主人公
们，向他们的父母诉说自己的心声，展现出他们真实的内心世界，相信会给广大父母在如何正确引导
与教育孩子上予以极大的启发。

 《爸妈请你们听我说——来自高三考生心灵深处的呐喊》由乔轼编著。
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作者简介

乔轼，资深写手，其文章曾在各大论坛进行过连载，反响良好。
撰写过《DIY的宠物乐园》等著作。
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章节摘录

坐在最后一排的王洛的父亲起先并没有太多的想法，他总是觉得虽然是重点班，可自己的孩子每次考
试都是班上的最后一名，还是说不过去的。
当初让王洛选择文科，可王洛要强，非要选择理科，说学文科没有前途。
家长念在孩子的好胜心强的份上也就同意了，却没想王洛的成绩一直上不来，稳坐在最后一名的“宝
座”上，王洛心里比谁都难过。
可父亲却完全体会不到，总是瞧不起他，连儿子的作文也没兴趣看，心想成绩那么差，作文水平也肯
定好不到哪里去，没准儿连语句都写不通顺，不看也罢，看了只会生气。
可老师一再提醒家长们仔细地看看孩子们写下的心里话，父亲终究还是看了王洛的作文。
当他看完作文的第一行之后，便完全被好奇心所驱使，越来越认真地读了下去。
父亲没想到，平日大大咧咧的王洛竟有这般细腻的心思。
我知道我是班上的最后一名，并不是偶尔为之，而是次次如此，我想父母一定会因此而感到伤心、难
过。
王洛，谐音自落落大方的“落”，也有“洛水”的含义。
父亲说，希望我像流水一样，从滴水变成小溪，从小溪变成河流，从河流变成江海。
从名字上我就知道父亲对我的期望有多么高，然而，也许他也早就对我失望了。
对于成绩，我并没有太多的托词来解释这个现实。
但是我想说——不是每个孩子都能够成为第一名，成为家长的骄傲，而我不过是最次的那个。
有时候我甚至都怀疑自己是不是太笨了，可是有时候我又在想，为什么我连那些网络游戏都能玩得那
么好，可是面对那些物理、化学的选择题，却始终不知道该选A，还是选B，这就如同一道最难的人生
选择题一样。
老师们总是在说，我们现在已经走到了人生的岔路口，而选择权就在自己的手中。
其实我心里明白，我早已经失去了选择权。
也许大家都以为高考是孩子们第一次自己选择道路，可是哪个孩子能够依自己的意愿报志愿呢？
有哪个父母不过问或者不操控孩子的去向的？
前提是分数允许。
也许这不仅仅是我自己的悲哀，也是所有考生的悲哀。
辛苦了这么久，却反而和梦想越走越远了。
而我的梦想早在父母一次次的责骂中消失得不知去向了。
或许父母们不相信吧，记得有一次，我考了人生中最差的成绩，数学考试仅仅得了47分，满分是150分
，我甚至连零头都没有超过，这的确是个非常让人难以启齿的分数。
我战战兢兢地拿着成绩单走到父母面前，让他们签字。
我始终都忘不掉父亲眼神里的蔑视，让我难受不已，我多希望能够在这47分前面加个1，那样的成绩是
不是能够让父母对我另眼相看？
“就这点分还腆着脸到我这里来，让我给你签字？
”父亲的话并不严厉，但是听在我的耳中，竟然像是世界上最难听的话一样。
“我⋯⋯我没考好。
”我没有过多解释，我知道，在他们面前，解释再多都是无用的，说得越多他们就会觉得我做得越少
，错得越多。
我竭力地保持镇定，等待着即将到来的暴风雨。
“没考好没考好！
你每次都说没考好！
什么时候能给我考好一回啊！
”父亲用力地一拍桌子，就像狠狠地拍到了我的心口一样。
盛怒之下，父亲又开始口不择言地狠狠数落我，甚至连“教训”都算不上。
“王洛，你看看你这点分数，还总想着玩，我告诉你，从今天开始，不许再碰电脑！
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以后你每天都给我学习到1点再去睡觉！
”父亲眼睛瞪得很大，下达了他的终极命令。
掩不住的气愤和失望，那是我最不愿意看到的东西。
每当父亲叫我的名字，我都能想起他对我深深的期望。
学习到一点，这是他给我定下的新规矩。
我现在的作息时间已经是每天12点睡觉，早上6点起床背英语单词和篇章。
多一个小时对我来说虽然没什么，困了可以喝咖啡，身体垮了是不是他们就不会再这样狠心地逼我？
是不是我就可以逃脱这一切了？
这样一来，白天上课的时候比平时更困了，连我同桌都能看出我气色不好，总是问我是不是生病了。
我的心里有“病”，怎么也治不好，因为真正的病因是父母给的。
解铃还需系铃人，然而可悲的是他们并不知道，也并不觉得给我带来了怎样的影响。
也许是我那可怜的分数让他们冲昏了头脑，也许是他们习惯了的蔑视让他们沉浸在这种谩骂中不能自
拔。
新一轮的考试成绩下来了，他们看见的只有我仍旧不变的烂成绩。
我的消瘦、我的郁闷，我想他们一辈子也无法发现。
他们从不问，我也从不说，我想他们能懂，可我错了。
有时候我甚至怀疑，我是不是父母亲生的孩子，为什么别的孩子在遇到学习压力的时候得到的是父母
的信任和鼓励，而我得到的却是教训和唾弃。
爸爸，如果我是你，我一定不会这样做。
您知道吗，您知道父亲在一个男孩子心中是怎样的存在吗？
那是儿子想要第一个得到认可的人，您知道我有多希望能得到您的赞赏和认可吗？
您不知道，您看到了我的失败之后继续加深我的挫败感，让我成为一个彻彻底底失败的人。
如果我是父亲，我一定不会这样看低我的儿子，儿子没有考好，得了这么低的分数，本身心里就已经
很难受了，男人的骄傲和自尊父亲不能体会吗！
谁都不是不懂事的毛头小子，谁也不是没脸没皮的“二流子”，儿子也是有尊严的。
如果我是父亲，在儿子没有考好的时候，我一定不会只顾着责骂他。
相反，我会尽力地询问他，到底为什么考得这么差，是觉得题目太难了，还是出现了学习上的弱点，
然后和他一起找到这个难点，努力帮他弄明白，这难道不是比责骂更加管用的方法吗？
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后记

也许家长和孩子之间的矛盾不是简单的一篇作文就能解决的问题，但我们要学习的是那种用于提出问
题的方式。
只有耐心地倾听孩子们的心声，让孩子们用真心和家长交流，才有可能达到真正理解的目的。
可孩子自己的问题，往往在他们愿意说出来之前就已经被扼杀在摇篮中了，家长的表现通常让他们认
为心里真实的感受和父母说了也没用，就算说了也不会得到认可，父母仍旧会按照大人的想法来看待
某件事情。
这种无用功，即使是孩子也不愿去做，这是一件很可怕的事情，往往是长期的不信任造成的，如果不
能及时处理，那亲子之间就会缺乏信任感，对感情方面的伤害是难以挽回的。
从侧面反映孩子们对父母的真正想法，也是父母的愿望和期待。
人们往往期待被理解、被信任、被关爱，孩子们更是如此。
但与此同时，先要学会理解别人、信任别人和关爱别人，这正是作为家长应该引导孩子们去做的事情
，更是家长自身先要做到的事情。
如果我是父母，自由是第一项我要给予孩子们的权利，因为事实证明，一个人成长还是要靠自律和自
觉的。
因为我也曾经是个孩子，能够明白他们最想要的和最羡慕的东西是什么，为什么对大学生活那么向往
？
完全是因为大学与高中不同的那种开放式的教育体系。
一是没有了老师的追杀式教育，二是没有了家长们的喋喋不休式教育，也许学习真的会变成一项有趣
并且富有意义的事情。
那为何不早培养孩子这种自主学习的积极性呢？
他们只是想要自由而已，如果我是家长，我想要的是孩子的成绩，是一种结果，但是选择何种方式来
达到这个目的，就完全由孩子选择了。
在这方面我会对我的孩子十分信任，因为孩子们的智慧往往超出大人的想象，他们对于想得到的东西
会有一种非常执着的信念，只要在心中树立起那个信念，往往没有什么克服不了的困难。
这里面所说的自由是指学习和生活上的自由，自由并不代表着“散养”，也许作为家长会觉得这个分
寸很难掌握，其实有些时候孩子们会自己掌握这种分寸。
随着孩子年龄的增长，自由的范围是不断扩大的，如果希望孩子有能力能将自己的事情处理好，那么
幼时的指引教育是非常重要的。
不要奢望在孩子开始“变坏”的时候才告诉他什么是好，什么是坏，那时他已经什么都听不进去了，
只剩下很强烈的逆反心理，那是失败的教育的典型。
其次，信任是我要给孩子的第二种东西，相比自由而言，信任也是非常重要的。
也许有些家长会说，那么小的孩子，能信任他们什么？
实则不然，任何人都需要信任，就像谁都在乎那种被需要的感觉，你只有信任他，他才会自信。
说得夸张一点儿，如果你每天夸奖自己的孩子很优秀，那他就会觉得自己真的很优秀，久而久之这件
事情就会变成事实，不无道理。
如果在你有困难的时候，也能寻求孩子的帮助，那么我保证，他一定不会觉得辛苦一，-不会觉得厌烦
，只会因为你的信任全力以赴地把事情做好。
有时候这两个字是要比你一百遍的鞭笞还要有用得多。
最后，关爱肯定是必不可少的，可一定要把握好尺度。
如果我是父母，我肯定会有自己的生活，孩子是我生命中的一部分，但绝对不是全部。
这样不断地给自己灌输这种思想，同时也灌输给孩子，那么我相信我们之间的相处就会变得有张有弛
、自由适度。
如果你是父母，不妨也这样做试试。
教育是个永恒不断的话题，成功人士也并不一定有很好的教育条件，但他们绝对有良好的教育方式。
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编辑推荐

《爸妈请你们听我说:来自高三考生心灵深处的呐喊》编辑推荐：很多孩子在上高三的时候，家长往往
是逼迫着孩子学习，而且还会让孩子为了能够为高考加分而努力参加各种比赛，家长往往能够要一个
我满意的结果，却往往忽略了孩子们心中的想法和苦恼，可是孩子却总是有自己的理由，但是父母的
高压政策让他们放弃了很多说话的机会，长此以往，孩子和家长之间的隔阂往往会越来越深，逐渐发
展成为家长不理解子女，子女不想喝父母沟通这样的结果。
《爸妈请你们听我说：来自高三考生心灵深处的呐喊》则是利用换位思考的方式来讲述孩子们心中的
苦恼，和沟通的重要性。
正是为了迎合那些和孩子之间有代沟的父母的需要。
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