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前言

　　一个英国人对中国人引用孔夫子的话来佐证自己的观点无论如何都有点冒失，所以，我这样做的
时候总有些战战兢兢。
这位中国的先贤曾经谈到学习和教育问题，他说，对一个人来说，要生活得充满富足和快乐，对世界
的充分认识和理解是关键，这样他或她总处在挣两份钱的情况下。
有人问这是什么意思？
孔夫子解释说，一份钱可以买食物，另一份就可以买鲜花。
当问到有没有必要这样做时，孔夫子回答说，用一份钱可以使生活成为可能，用另一份钱可以使这个
人的生命有价值。
　　这种实用与美学、外在需求与内在渴望、肉体的健康与心灵的美善之间的混合，以及它们之间相
互依存的关系，就是华德福教育的核心。
　　华德福学校是一所综合性的、没有选拔、无宗教派别的学校。
每一所华德福学校都是自我管理的，同时也在地区间、国家间、国际间通过网络进行协作。
提倡对不同文化和个体的尊重是华德福教育的精神和价值所在。
　　原则上，华德福教育承认每个孩子的个性正在形成并且以非常独特的方式成长。
在这种教育中，孩子被看成是发展的、逐渐成熟的人。
　　他们充满潜能和希望，拥有天生的各不相同的能力和技能。
孩子既是一个独立的个体，也是这个世界中社会生活的一员。
他们每个人都有自己独一无二的位置，同时也分享共同的社会关系。
在个人的不同之中每一个人都有关联，并能从与别人相处中学习到新的东西。
学习的滋养和发展的脚步要求着这样一种教育方法，它要有宽度和深度——因为它倡导和培养灵活的
思考，艺术的活动，实践的能力，以及对人类心灵的呵护和理解。
　　一个瞬息万变的世界要求个体的人用主动性、灵活性、责任感来面对它。
人在这个世界里的创造力和对这个世界的责任感关系到我们的未来。
华德福学校通过艺术的课程设计来回应儿童和青少年发展的需求。
教与学在这之中被看成是多侧面、多层次的活动。
华德福教育方法建立在一种确信上，即人类对科学、艺术和精神——文化传统的综合理解上，这是人
类的生存、发展和个体、社会，乃至我们整个星球的健康成长的根本。
　　华德福教育经过几十年在广大地区的推广，发展壮大起来。
近25年里，欧洲和世界范围内对华德福教育的关心和兴趣越来越浓。
华德福教育正在世界上不同的区域拓展着，在那些稳定的或是变化的地区，物质丰富或是贫穷的地区
，如芝加哥、苏维托、巴黎、卡拉奇、悉尼、萨尔瓦多、东京、圣保罗。
现在，全世界约有900 多所华德福学校和1 800 所幼教中心。
　　尽管我不懂中文，不能对本书的内容进行多方面的评价，但我对本书作者——泽武还是有话可说
。
我和泽武在三年半前相识，当时我到英国爱默生学院短期授课，泽武正在那里学习华德福教师培训课
程。
在我到爱默生学院授课之后，泽武和他的同学们到了我任教的大学——英国的西南端普利茅斯大学。
我对泽武、他的妻子以及他的女儿有很好的印象。
他们住在我们的城市里，参加我们斯坦纳华德福教育学士毕业汇报庆典。
在这之中最令人难忘的是泽武和他的同学们奉献的小歌剧《弗兰西斯科》，那是一场充满热情、精心
准备的演出。
　　有意思的是，它是由一群来自东方和西方、南端和北端大陆的学生共同表演的。
当现在我又在遥远的大陆这端唤起对泽武的记忆的时候，我想起他对学习的热情和责任感，以及他那
温暖明亮的微笑，那微笑总是留驻在他的脸上。
当你阅读这些书页的时候，我希望他的热情和决心能通过这些文字传达给你。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<重新学习做老师>>

　　Trevor Mephan　　瑞维?梅弗恩　　全英华德福学校运动决策成员　　英国课堂教学顾问成员　
　英国普利茅斯大学斯坦纳华德福课程指导
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内容概要

　　这是一本处处充满鲜活个人体验的书。
作为中国大陆第一位华德福主课教师，作者回忆了去往英格兰接受教师培训、游历欧洲以及在国外华
德福学校实习的全过程。
扑面而来的全新学习经历裹挟着他，促使他放下思考和判断，尽情感受所有的痛苦和快乐。
正是这种放下，为他以后从事华德福教育奠定了真实而开放的基础。
而作者从感受，到行动，再到思考的成长历程，也印证着华德福教育的理念。
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作者简介

　　李泽武，19岁与教育结缘，在中国西部一所乡村小学从教12年后，去往英国爱默生学院接受为期2
年的华德福教师培训。
之后回到家乡，与黄晓星、张莉夫妇共同创建了成都华德福学校，并担任校长和主课教师。
译有《在自由中学习》《人的研究》，合译《谁在伴孩子长大》。
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书籍目录

《重新学习做老师》再版序
序
上篇
　第一章　从中国乡村小学到爱默生学院
　　英格兰在召唤
　　没有围墙的学院
　　学英语？
跳跳舞吧
　　闻所未闻的课程
　　学习从做工开始
　第二章　基础年的全新经历（一）
　　我们来自小小地球
　　创作新语言和自己讲自己故事课
　　学习作为自然科学家的歌德
　　“联合国”里的生活
　　金龙年的讲演
　　“祝你生日快来”
　　课程：韵律舞和说话
　　课程：苹果、堆肥和雨水
　　与宇宙相联系的新农业
　　气质类型这样学
　　拥有百倍快乐的鬼节
　　大家庭里的圣诞节餐会
　　口蹄疫来了
　　如此理发
　　壁炉旁的诗歌晚会
　　拜会搬了十次家的丹麦老师
　　有一门课程叫“星”和“业”
　　飞剑的体操与搓圆蛋的泥塑
　　埃里克森的心、皮亚杰的脑与斯坦纳的心＋脑
　　丰富多彩的夜校
　　我们这样学习古代文化史
　　我们这样学习中世纪文化史
　　我们这样学习现代文化史
　第三章　我在德、瑞、法的假期
　　假期前的语言“集训”
　　参观第一所华德福学校
　　在乌苏拉的学校当名人
　　弗赖堡市之行
　　参观世界文化名城巴塞尔和歌德大殿
　　德国的“学毛选积极分子”
　　大学城图宾根和荷尔德林塔
　第四章　基础年的全新经历（二）
　　话剧表演课《苦行者》
　　帕瑟乌周和“忆苦思甜”饭

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<重新学习做老师>>

　　我们围着五月花柱跳舞
　　杰夫告诉我们身体的秘密
　　走，到法国去
　　参观法国夏特尔大教堂
　　“土”音乐和个人专题
　　“撒旦之旅”
　　走进“巴比塔”
　　宿舍里的万国食
　　“入门侍为食”这一行
下篇
　第一章　实习前的主课教师年的学习经历
　　“9?11”离我这么近
　　早期教育中的感觉和节律
　　令人神往的高级学校课程
　　与孩子天性合作的主课教师阶段
　　一至四年级易于操作的教学实践
　第二章　实习盛宴
　　前往苏格兰的实习学校
　　尼克的“望、闻、问、切”
　　“曹冲称象”与“画”字
　　备课考虑的几点问题
　　实习回顾和《实习记录》
　　五至八年级主课教师阶段
　　假设的科学和图案画
　　读写?个案研究?备课
　　英格兰实习学校
　　中国诗和化学课
　第三章　实习后的主课教师年的学习经历
　　数学的梦魇
　　日本校友孝次之死
　　从“我”开始的地理学习
　　三元结构的社会学
　　学习语文教学课程
　　令人难以置信的盲人画画
　　杰夫讲人的十二种感觉
　　研习歌剧《弗兰西斯科》
　　埃克斯茅斯之旅
　　木工课
　　足球祷告词
　　外国“孟母”
结语
附录鲁道夫?斯坦纳简介
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章节摘录

　　英格兰在召唤　　谁会想到我在乡村小学教书12 年后，又重新踏入了师范学院的大门。
而这次，是在地球那端的英格兰。
　　新千年的六月里，阳光明媚，我接到了英格兰爱默生学院（Emerson College ）的录取通知书。
打开信封，英文信纸中的异国气息扑面而来，心中便升起对新生活的遐想和兴奋。
忽然，我在雪白的信纸上发现落款处没有熟悉的公章样式，只有学院登记员的签名，心“咯噔”一下
，怎么会没有章？
莫非他们忘记了？
　　听说我要出国，亲戚朋友们都很诧异。
倒不是他们没见过出国的，而是奇怪我一不考托福，二不考雅思就能出国，他们不相信我能出去，不
相信有基金会会资助我。
他们不相信的事很多，就像我不相信录取通知书上没有公章一样。
这恐怕就是文化差异吧。
　　真的要出去了，我开始仔细研究起爱默生学院寄过来的资料。
那些资料可谓翔实周到——里面不仅有一般性的学院介绍、专业设置、课程情况等内容，更有学院设
施、到达线路、饮食住宿这些细节。
比如，资料会告诉你学院有几台洗衣机、干衣机，宿舍里能不能做饭；告诉你如何从希思罗机场到学
院，如果你坐专线车怎么坐，要多少钱，如果不坐专线车坐地铁又该怎么走，要多少钱；问你对饮食
有无特殊要求，吃红肉还是吃白肉（我很长时间弄不懂什么是红肉什么是白肉，后来才知道红肉是指
普通肉类，白肉是指鱼类）。
关于住，问你养不养宠物，告诉你学生宿舍无法养宠物；问你带不带自行车，告诉你自行车只能放在
车棚里，并且不能保证它的安全；问你是否是吸毒者，告诉你根据英格兰法律吸毒是被禁止的⋯⋯看
到这里我真想笑：哪个国家还允许吸毒？
后来才知道允许吸毒的国家还不少。
　　事无巨细，统统道明。
不允许做什么也要说明道理，不过不允许的实在太少。
　　第一章从中国乡村小学到爱默生学院　　5　　下一步是签证。
　　那天上午正准备出发去机场赴北京，朋友打来电话让我不要动身，告诉我因为申请英国签证的人
太多，大使馆发出通知，从当日起签证要求预约。
　　预约？
离起飞不到3 小时！
抱定在北京等总要比成都近些的想法，我拿着新鲜出炉且印章未干的护照上了班机。
北京不一定比成都近！
我在签证处嘉里中心楼下打电话预约不成，妻子却在成都给我预约上了。
于是排队坐在签证大厅里等到将近12 点，我终于被叫到了窗口前。
“你是老师，是吗？
”签证官是一个小伙子，低着头不停地看资料，写写画画，几个问　　题之后他抬起头，问我教什么
。
　　“数学。
” 　　“我在学校时数学很糟，但愿你能给我补补课。
”说完他笑了，翻译小姐和我都笑了。
　　就这样签证搞定，大洋彼岸的国门已向我敞开，英格兰在召唤！
　　签证到手，诸事齐备，要走了，一去两万里，最后时刻我是多愁善感的人。
　　妻女、兄长和朋友们送我到机场。
称行李，分开行李，合拢行李，因为超重。
然后是告别。
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通过安检的时候，我回头看见妻子牵着5 岁女儿的手在向里面张望。
泪在眼中，心如铅沉。
　　空客340 飞出跑道，故乡成都在挥手之间离我越来越远了。
　　第二天又从北京起飞，开始了我漫长的航程。
到欧洲大陆了，我看见俄罗斯的山川田园仿佛罩在一块薄玻璃上，云丝轻如蝉翼，太阳一直在前面，
无遮无拦地亮着，我在后面跟着它跑，像古代传说中的夸父。
　　“白龙马，蹄儿朝西，驮着唐三藏跟着仨徒弟。
西天取经上大路，一走就是几万里⋯⋯”脑中萦绕着女儿稚气的歌声，心中酸涩。
　　重新学习做老师　　6　　没有围墙的学院　　老式的黑壳出租车一下高速公路，大大小小的牧
场就呈现在眼前，绿油油地铺向远方。
黑马白羊，挂着陌生招牌的店铺，远远近近葱茏的大树，这，就是英格兰。
　　汽车顺着两旁有高大乔木的窄窄乡村柏油路行驶，路上有RAMP 标志的时候就会在减速埂上抖一
下。
在汽车铆足劲上了几道弯弯的山坡之后，司机说到了。
　　“到了？
”没有国内司空见惯的大门和围墙，没有熙来攘往的人群，更没有戒备森严的保安。
周围空空的，只有蛙鸣的菜园，开满鲜花的树和篱笆。
　　停车场旁边竖着几根高高的光秃秃的树干，上面有打磨得样式各异的洞。
不远处是一幢房顶斜斜的木楼，外墙上贴满木条，里面传来琴声和交谈声。
　　因为我的大皮箱需要人帮忙，于是我走进木楼找人。
　　推开门，里面是几个东方人，看见我就说日语。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《重新学习做老师》：中国大陆首位华德福主讲课教师留学笔记！
北京中医药大学王心遠教授作序推荐！
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