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内容概要

　　现代社会竞争是残酷的，未来将会越发残酷。
只学习书本上的知识，有一个好成绩，考上一所好大学，也是远远不够的。
在中国社会，人脉是最重要的资源，而打造自身的人脉，不仅仅要有社交技巧，还要注重自身人格魅
力的塑造。
但是，人格魅力的塑造，往往是被教育者们忽略的一个方面。
自身人格魅力的提升，是需要从小培养的。
《90后赢在课堂外(人格魅力篇)》由马博宇编著，以中学生个人人格魅力的培养方面作为切入点，从
四个角度进行详细的分析。
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作者简介

　　马博宇，哈尔滨师范在学教育学硕士，青少年心理教育专家，著名心理咨询师，马博宇的人生理
想是让自己见一的每一个青少年都能找到属于自己的人生道路。
曾多次应邀到北京大学，清华大学，北京师范大学，中国人民大学，中国科学技术大学等著名高校讲
学。
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章节摘录

　　白希腊的哲学家赫拉克利特认为：“性格是一个人的命运。
” 由此可见，性格对人的影响是很大的，人有哪些作为，能做什 么事情，是由他的性格决定的。
 “优秀的性格和钢铁的意志，比智慧和博学更重要，智力的成 熟，很大程度上是依靠性格的，这点
往往超出人们的认识。
”性格 的影响渗透个性的其他部分，性格可以标志着一个人的思想品质。
 良好的性格会对社会有积极作用，使人上进，奋发图强，懒惰的性 格会毁掉一个人。
因此性格决定一个人的成败。
 尼克松说：“对一个人来说，真正重要的不是他的背景、他的 肤色、他的种族，或是他的宗教信仰
，而是他的性格。
”人的良好 性格，是由各种无形的影响所塑造而成的。
人生的许多不幸和疾患 都与性格息息相关。
人虽然不能控制先天的遗传因素，但却有能力 自己拯救自己，自己塑造自己，自己光扬自己，自己驾
驭自己。
有 了良好的性格，才能享受完美的人生。
 性格是人对现实的态度和相应的比较稳定、具有核心意义的行 为方式中的个性心理特征，是一种与
社会最密切相关的人格特征。
 性格表现了人们对现实和周围事物的态度，并表现在他的行为举止 中。
性格主要体现在对自己、对别人、对事物的态度和所采取的言 行上。
 那些热情、友善的人，虚心谦逊、严于律己、坚决果断的人任 何时候都不会被人们所冷落。
现代生活中，性格的意义已为越来越 多的人所接受。
我们在日常交往和工作中都渴望与具有人格魅力的 人相处。
 性格这个词来源于希腊语，性格是个人对现实的稳定的态度和 习惯化了的行为方式。
可见性格并不是独立存在的。
同时，性格又 是人的心理的个别差异的重要方面。
 恩格斯说：“刻画一个人物不仅应表现他做什么，而且应表现他 怎样做。
”“做什么”，说明一个人追求什么、拒绝什么，反映了人 的活动心理或对现实的态度；“怎样做”
，说明一个人如何去追求要 得到的东西，如何去拒绝要避免的东西，反映了人的活动方式。
 中国是一个非常讲究修身养性的民族。
五千年来，无论世事如 何变化，经历了盛世和风雨之后，勤俭、忠义、谦让、孝顺依旧是 亘古不变
的美德，多少古圣先贤更是视之为传家宝。
 小的成功靠机遇和能力，大的成功就完全靠品格、看操守。
所 以大凡成功的人，往往都是具有高尚性格的人。
所谓高尚性格，就 是应该知深浅、讲规矩，明尊卑、守道义，懂高低、识轻重。
有高 尚性格的人，往往不以谋而以道，不以术而以德，不以权而以礼。
 在自己独处时，超脱自然，独善其身，在与人相处的时候为他人着 想，与人为善，淡然从容，管好
自己的口。
圆通做事，宁静致远， 自我反思，则事事放心、顺心。
所以，做人一定要问问自己有没有 高尚的性格。
 一个有自制力、主动、果断、坚毅性格的人，对自己、对集体 都有重要的意义。
这样的人可以很好地安排自己的生活和工作，正 视现实、克服困难，在事业上取得成就。
 性格在人的整个发展中起到极其重要的作用。
性格是决定命运 的关键，我们每个人都应该重视自己性格的培养。
 乌申斯基的一句话说的很好：“教育中的一切都应该以教育者 的人格为基础，因为只有人格才能影
响人格，只有性格才能形成性 格。
” P2-4
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编辑推荐

　　做一个成功的90后，人格魅力的塑造同样重要。
　　即将进入社会的90后自身应该拥有什么品质？
　　在日常的生活中如何让自己更有魅力，成功的铸就需要的不仅仅是课本知识。
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