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前言

这好像不是什么值得夸耀的事情——我曾是一名非常热爱漫画的少年，孩提时代我就是《铁臂阿童木
》《铁人28号》等漫画的热心读者，对《少年周末》《少年杂志》的喜爱更是从创刊之始延续至今。
习惯的力量不容小视，直到现在我还常常买漫画来看。
我读臼井仪人先生的《蜡笔小新》时，常看到野原夫妇被小新无视父母权威又触到痛处的言行搞得窘
态百出，不时私下大乐。
最近，出版《蜡笔小新》的双叶社希望我能以野原新之助一家为原型，对现代育儿过程中的重要事项
提一些建议，因此我又得以重温《蜡笔小新》。
之前我从未从儿童教育的角度去解读过《蜡笔小新》，再读之后不由得大吃一惊。
原来这部事例丰富的漫画，把现代社会容易忽视的育儿秘诀、开放式家庭的优点等，栩栩如生地展示
了出来。
《蜡笔小新》里有孩子们纵情玩耍、童趣盎然的身影，有充满人情味的人际交流，还处处闪耀着现代
育儿过程中所必需的智慧。
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内容概要

每个孩子生来都是好孩子！
但教育方法不同，培养出来的孩子就不同。
特别是在0～6岁的发育关键期，妈妈的亲密教养会让孩子受益终身。
这个年龄段的孩子，无论是身体还是心理，都处在快速变化的敏感期。
妈妈要带着问题去仔细观察孩子的行为，了解孩子的需求，从孩子的心理出发去引导他们，与孩子建
立亲密的关系。
    本书中，日本“育儿教父”汐见稔幸，选取蜡笔小新的成长故事，在轻松的氛围中，与妈妈们分享
育儿心经；针对孩子成长过程中的具体问题，从生活的细节入手给出解决办法，与孩子一起快乐成长
！
    这是一本家庭教育类图书。
日本儿童教育领域的权威汐见稔幸通过蜡笔小新成长中一些故事的分析，介绍了在孩子0~6岁这个身
体、心理都处在快速变化的敏感期，妈妈的亲密教养对孩子的影响。
并针对孩子成长过程中的具体问题，从生活的细节入手给出解决办法——了解孩子的需求，从孩子的
心理出发去引导他们，才能与孩子建立亲密的关系。
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作者简介

本书作者汐见稔幸是日本儿童教育领域的权威，毕业于东京大学教育学系，曾任东京大学研究生院教
育学教授。
现为东京大学名誉教授、白梅学园大学校长，同时主持着临床育儿暨保育研究会，并担任育儿杂志《
教养》的主编，有日本“育儿教父”之称。
国内出版的作品有《新编家庭育儿
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母也要给自己充电　　26 培养孩子坚持不懈的精神　　27 和孩子一起挑战人生"

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈成就好孩子>>

章节摘录

母亲要多多夸奖照看孩子的父亲让父亲照看孩子半天是很辛苦的。
他们平时没有照顾过孩子，不知道孩子的喜好，也不知道怎样和孩子玩耍才能哄他们开心。
广志也不太会照顾孩子，甚至还得向小新请教怎样喂小葵喝牛奶。
父亲照看孩子一般容易出现这种情况—不管做什么都不合孩子心意，最后孩子开始大哭，父亲也终于
按捺不住怒火：“你还有完没完！
”等到母亲回来，看到孩子号啕大哭，房间乱作一团，于是又会演变为夫妻大战。
相比之下，像广志这种父亲真的很了不起。
他虽然有点累，但还能对妻子说：“回来啦，玩得开心吗？
”接下来就是对母亲的要求了。
对于笨手笨脚却逐渐进步的父亲，母亲一定要好好地表扬。
因为让父亲拖着疲惫的身体照顾孩子，就像让母亲用电脑制作表格那样，都不是容易的事情。
父亲照顾孩子时常常会搞得自己手忙脚乱，因此就算有些不尽如人意的地方母亲也要对他表示感谢。
这样才能自然引发夫妻间的话题：“孩子哭个不停的时候要怎么办”“一般给他那个玩具就不哭了”
“××遇到这种时候会跟孩子玩”，也能借此营造夫妻间的温馨气氛。
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编辑推荐

《好妈妈成就好孩子》：妈妈是孩子的第一任老师，在日常生活中，言传身教是教育孩子的最有效方
法；和孩子一起做语言游戏，可以帮助孩子快速提高语言能力，还能增进亲子交流；给孩子读故事，
可以训练孩子的阅读能力，为以后的正式学习打好基础；让孩子出去玩，自己结交朋友，在集体游戏
中掌握自我主张和自我约束的平衡；带孩子多接触自然，发展他们的感性能力，提高情商。
妈妈，是孩子的第一任老师；妈妈，是孩子最亲密的朋友；妈妈，是孩子成长的引路人；好妈妈，胜
过好老师！
好妈妈，成就好孩子！
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