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前言

　　通过大量的实证研究表明，教学生学会学习，传授有效的学习策略，是提高学习效率、减轻学习
负担最为有效的途径。
美国心理学家诺曼也有相同的观点，他曾经指出：真奇怪，我们期望学生学习，然而很少教给他们解
决问题的思维策略。
同样，我们有时要求学习记忆大量的材料，却很少教给他们记忆术。
瑚在该是弥补这—缺陷的时候了！
这套丛书编写的主要目的，就是要将好的学习策略，通过生动活泼的形式，讲述给中小学生读者。
让他们通过阅读本书，学到对自己有用的学习策略，提高学习能力，取得好的学习成绩，增长自己的
才干。
因为我们知道，现代社会是信息时代，如何快速掌握有用的信息和运用已掌握的信息，关键就看谁先
掌握了好的策略。
策略是指人们在生活过程中解决所遇到问题时所采取的方法和手段。
好策略能够快速地解决问题，提高学习与工作的效率。
我们这套丛书，共包括《爱上学习·高效学习策略》、《爱上学习·高效记忆策略》、《爱上学习·
高效阅读策略》、《爱上学习·高分考试策略》四本。
《爱上学习·高效学习策略》重点阐述了什么是高效率学习策略。
具体内容包括学习效率与学习策略的关系、影响学习效率的因素、名人的高效学习策略、高效率学习
的策略有哪些等。
《爱上学习·高效记忆策略》以许多生动具体的事例对记忆的基本知识进行了介绍。
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内容概要

　　《高效阅读策略》重点介绍了快速阅读。
快速阅读是以提高学生的阅读效率为主要目的，而提高阅读效率是中小学素质教育中的一个重要内容
。
阅读效率的提高，可以使学生在同样的阅读时间内阅读更多的材料，获得更多的信息，从而有更多的
空余时间去进行其他的活动，这就从另一个侧面减轻了学生的学习负担。
因此，《高效阅读策略》具有一定的现实意义。
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章节摘录

　　第一节 读书的乐趣“慈母手中线，游子身上衣”，孟郊的《游子吟》道出了深深的慈母之爱。
而朱自清的《背影》，透过一个背影，淋漓尽致地刻画出了逆境中父亲对儿子的无限怜惜、体贴和依
依不舍的深情。
相信不管过多久，我们每每想起，都会从心底油然升起对父母亲无限的感激。
一篇好的文章，一本好书，可能会使一个人受益终身。
一、古人酷爱读书的典范高尔基说：“书籍或许是人类通向未来的幸福道路上所创造的一切奇迹中的
最复杂和最伟大的奇迹。
”顾炎武言：“读万卷书，行万里路。
”培根道：“书籍是在时代的波涛中航行的思想之船，小心翼翼地把珍贵的货物运送给一代又一代。
”这些名言都表明，书在人类生活中占据着重要的位置。
我国古代很多大学者酷爱读书，留下了很多传诵至今的佳话：白居易从青年时代起，就“昼课赋，夜
读书，间又课诗，不寝息”。
他勤奋读书、背书、吟诗，甚至忘记了吃饭和睡觉。
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