
第一图书网, tushu007.com
<<构筑合宜的大脑>>

图书基本信息

书名：<<构筑合宜的大脑>>

13位ISBN编号：9787530956854

10位ISBN编号：753095685X

出版时间：2009-7

出版时间：铁皮鼓 天津教育出版社  (2009-07出版)

作者：铁皮鼓

页数：312

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<构筑合宜的大脑>>

内容概要

　　《构筑合宜的大脑》系新教育实验教师专业发展项目实验用书，是专业阅读子项目指导手册，可
供中小学老师专业发展使用，也可供相关研究者参考。
全书分为两大部分。
上编"构筑合宜的大脑——新教育教师专业阅读理念与实践"，集中阐释新教育教师专业阕读的基本理
念，致力于清除最近数十年来教师专业阅读方面存在的种种误区。
下编"海拔五千——新教育教师专业阅读地图"，主要提供了专业阅读书目以及对其中部分书籍的评述
，也简略介绍了书目的使用方法。
“改变教师行走的方式”是新教育实验教师专业发展的核心理念，目的在于提倡教师通过阅读来提高
自己的专业水平。
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书籍目录

如何使用本书上编构筑合宜的大脑——新教育教师专业阅读理念与实践第一章 专业阅读的误区流行书
籍与成功学真技术与伪技术在词语的丛林中迷失第二章 新思维一专业阅读地图对于任何一个具体的专
业领域而言，存在着一个最合理的知识结构专业发展，必然会经历一种“浪漫一精确一综合”的有机
过程每一门类知识的掌握，都存在着一条由浅入深的路径对每一个教师而言，都存在着一条独一无二
的最合理的阅读路径对每一个教师而言，总会有一本最适合自己的书第三章 回到原点——谈根本书籍
的研读构造合宜的大脑一谈根本书籍与根本概念知性阅读一根本书籍的阅读方法根本书籍阅读举隅第
四章 教师读书会教师读书会的意义、形态与问题教师读书会的组织及发展规律附录：海拔五千一新教
育教师读书会章程下编海拔五千——新教育教师专业阅读地图第一章 专业阅读书目专业阅读地图概述
第二章 学科重点图书介绍一、语文二、数学第三章 专业知识重点图书介绍孩子们，你们好学校是一
段旅程给教师的建议静悄悄的革命儿童的秘密——秘密、隐私和自我的重新认识童年的消逝特别的女
生萨哈拉一一个孩子的特别成长经历小王子爱心与教育一素质教育探索手记新教育之梦（又名《我的
教育理想》）教学勇气成功无捷径一第56号教室的奇迹小学课堂管理（第3版）优秀是教出来的·创造
教育奇迹的55个细节做一个专业的班主任创建优质学校的6个原则儿童纪律教育·建构性指导与规训（
第4版）有效的学习型学校·提高学生成就的最佳实践儿童的人格教育爱的艺术教育的目的被压迫者
教育学论对话第四章 人类基本知识重点图书介绍大学人文读本万历十五年第五章 推荐电影介绍推荐
电影综述解析优秀推荐电影附录

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<构筑合宜的大脑>>

章节摘录

上编构筑合宜的大脑——新教育教师专业阅读理念与实践第一章 专业阅读的误区流行书籍与成功学这
份书单，以流行图书为主，励志图书占了相当的比重。
先来看其中一本流行图书《做最成功的父母——赏识孩子的55个细节》的目录：第一章 赏识与赞扬第
二章 赏识与激励第三章 尊重与信任第四章 宽容与理解第五章 赏识造就孩子的好品格以第一章 为例，
共包含如下细节：细节1赏识孩子应该发自内心细节2赏识孩子的努力而不是聪明细节3及时赞扬孩子的
成就细节4善于发现孩子的努力细节5通过别人赏识孩子细节6在错误中发现孩子的优点细节7重视孩子
的每一个问题细节8欣赏孩子的新奇发现细节9欣赏孩子的淘气细节10赏识孩子的大胆怀疑细节11在别
人面前赞扬孩子我们再看序言中的例子：（限于篇幅，有删节）请多给孩子一些赏识一个10岁的男孩
在一家工厂做工。
他一直想当一名歌星，但是，他的第一位老师却说：“你五音不全，不能唱歌。
你的歌简直就像是风在吹百叶窗。
”回到家里后，他很伤心，并向他的母亲——一位贫穷的农妇哭诉这一切。
母亲用手搂着他，轻轻地说：“孩子，其实你很有音乐才能。
听一听吧，你今天唱歌时比昨天乐感好多了，妈妈相信你会成为一个出色的歌唱家的！
”听了这些话，孩子的心情好多了。
后来，这个孩子成了那个时代著名的歌剧演唱家。
他的名字叫恩瑞哥?卡罗素。
卡罗素回忆自己的成功之路时这样说：“是母亲那句肯定的话，让我有了今天的成绩。
”也许，卡罗素的母亲从来都没有想到过她的儿子能成为一代名人，根本没有指望过靠那三言两语去
改变她儿子的命运，然而，事实上，正是她那句赏识的话成就了那个时代最伟大的歌唱家。
心理学家威廉?杰姆斯曾说过：“人性最深层的需要就是渴望别人的赞赏，这是人类之所以区别于动物
的地方。
”成功是每一个孩子都非常渴望的。
运动员每一个细小的进步，都需要人们的喝彩和掌声，孩子在成长道路上也是如此。
只有每一次小成功累积起来，才能渐渐铺就孩子的大成功。
每一个细小的成功都能够带给孩子无限的信心和动力，孩子就是在不断的成功中不断学习、更上一层
楼的。
而赏识正是催人奋进的因子，它可以开拓失败者前进的空间，不断激励胜利者昂扬的斗志。
因此，请多给孩子一些赏识，哪怕所有人都看不起他，我们都应该眼含热泪地去欣赏他、赞扬他、信
任他、鼓励他，努力挖掘孩子身上的亮点，为他们感到自豪和骄傲，帮助他们充分树立起自信，保持
良好的心态，让他们在人生的长河中自信自强，脚踏实地，一步步迈入成功的殿堂。
在这个故事中，不妨设想一下：假如这个小男孩不是卡罗素，而是一个真的没有音乐天分的孩子，他
会在这种赏识之下成为著名的歌剧演唱家吗？
假如这个孩子确实有天赋，母亲的那句肯定的话，真的是他成为音乐家的关键吗？
退一万步讲，如果真的是母亲的那句话起了作用，那么那句话是在怎样的情况下发挥了作用？
这让我想起一个笑话，有一个人饿了，一连吃了七个饼子，终于吃饱了，然后他很遗憾地说，早知如
此，我就直接吃第七个饼子了。
如果说赏识是第七个饼子的话，许多读者吃了却极少有人真的因此吃饱一除非他正巧先吃了六个饼子
。
而真正的专业发展，恰恰是要让读者看到七个饼子是如何联合发生作用的。
因此脱离情境地讲赏识，往往遮蔽了真相。
在生活中，难道不是也有许多孩子因为类似“你五音不全，不能唱歌。
你的歌简直就像是风在吹百叶窗”这样的讥讽而奋发向上？
或许在另外一本强调逆境出人才的流行书籍里，这个例子就可以如此书写，那么，卡罗素成为音乐家
的奥秘究竟在哪里？
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至少这篇文章中并未说清楚。
教育其实从未离开过赏识，许多老师的教育手段，无非是“胡萝卜加大棒，最后一招请家长”，如果
仅仅是“棒棒棒，你真棒；行行行，你真行”就能够让一个孩子一天比一天变得更好的话，教育就实
在太简单不过了！
而如果不说清楚何为真正的赏识，赏识教育便不过是用许多故事包装进来的心灵鸡汤式的概念。
而以真正专业化的眼光来看，我们要反对的，恰恰是对赏识的简化。
极少有老师真正明白赏识一个孩子的含义，大多数老师都将赏识孩子视为一种策略，一种手段，甚至
是一种等待收回投资的交易，一旦不能收到预期效果，便立刻转向大棒政策。
真正的赏识不是教育的手段，而是发自内心对孩子的信任。
这种信任，是对孩子未来成就的坚信，无论孩子犯多少错误，要经历多少反复，这种信任始终不变，
唯有如此，赏识才能够发挥作用。
这种信任所带来的，可能恰恰是对孩子的严格要求，包括批评甚至必要的呵斥。
我无意于否定此书，我相信，对于那些相信“棍棒底下出孝子”或者习惯于挖苦讽刺孩子的家长来说
，此书不无裨益，或许这本书的读者对象就是这类家长。
但是对于相对专业的教师而言，此类书籍就不够专业，读得太多，甚至可能有害。
因为这是典型的心灵鸡汤式文字，它有戏剧性的逆转，即通过转变前后的鲜明对比来制造一种戏剧化
效果引人注意，从而将复杂问题简单化。
许多老师从少年时代就喜欢这样的文字，这样的文字或许能够抚慰心灵，但最终却不可能促成专业发
展。
不但如此，还可能构成遮蔽，阻断了真正理解诸如“爱”、“信任”、“尊重”等重要概念的可能。
为何这类作品可能有害专业发展？
从结构上来讲，这类作品大多是故事性的，而其中大量的故事都是虚假的，属于“假语村言”，比如
关于美国总统的故事就会特别多。
即使是真实的故事，也往往经过编辑加工或者精心选择，过滤了那些不利于制造对比效果的但可能真
正起作用的部分，最终形成了一种“灰姑娘结构”，即一个身处底层的毫不起眼的灰姑娘（身处底层
为教育教学问题所困的小人物的投射），经过一场王子的舞会（一个人，一本书，一句教诲，一个诸
如“爱”、“信任”这样的神奇的词语），然后变成了光彩四射的新娘（与美国总统、成功人士相对
应的卓越教师）。
于是教育的复杂性与艰巨性便被消解了，教师们似乎无需奋斗（尽管这类书也会强调奋斗，但不过是
个标签而已），只需要拥有类似“爱”这样的魔法棒，喊一声：“变！
”教室里便会井井有条。
其实即使在《灰姑娘》这个经典童话中，真正起作用的也不是王子，而是灰姑娘在漫长岁月中所经受
的一次又一次的考验和磨难。
没有日复一日的泪水浇灌，没有一次一次撒豌豆的经历，没有漫长岁月中的信念，灰姑娘即使遇到了
王子，也不会成为王后，秘密不在于王子，而在于灰姑娘自身。
教育的秘密不在逆转的那一刹那，而是隐藏在岁月之中。
从接受者角度来讲，教育教学实在是很困难的事情，即使那些功成名就的成熟教师，也经常会有一种
挫败感，因为教育教学中充满了太多的不确定性和意外之事。
在这种情况下，一个教师可能会有两种反应：一是积极迎接挑战，承认教育乃至于生活的不确定性，
在与问题的搏斗中发展自己的专业水平；一是消极回避，转移目标，或者逃避，希望有外在的力量（
魔法）来帮助自己摆脱困境，特别是不想付诸努力或者缺乏足够的自信去应对的时候。
而许许多多流行的教育图书，迎合的其实就是这种读者的心理。
它会告诉你要自信，但那常常是一种虚假的不解决实际问题的自信；它会告诉你简单不二的法则，但
那其实不过是加了故事“论证”的箴言，是一些流行的大众哲学的教育模式而已。
它由美好的词语堆积而成，但这些词语却并未真正穿越你的生命被你捕获——其实作者也没有捕获。
更重要的是，在这种流行作品的背后，往往有一种简单幼稚的因果思维或者二元思维，这种思维因为
因果关系简单或者黑白对比鲜明易于传播和接受，但是遮蔽了事物的真相，也妨碍了培养复杂性思维
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能力的可能，而培养复杂性思维能力，正是专业发展的目的之一。
不但如此，流行书籍尤其是励志类图书背后的根基，是庸俗的成功学。
这种以名利为诱饵，以速成为噱头的成功学，不但是现代社会的毒瘤，也与新教育实验的方向背道而
驰。
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编辑推荐

《构筑合宜的大脑》是由天津教育出版社出版的。
新教育教师专业地图，是指融结构、路径、书目及评介、阅读方法、使用案例等于一体，永远处于开
放之中的全息阅读地图。
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