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前言

　　“流行方程式”这个专栏在最初于《日本经济新闻》开始连载，我为了专栏最后该挂什么头衔而
考虑了很久。
我必须围绕“流行服饰”这个主题，并且要写得让读者易于理解，字数也要精简。
也不知道我自称“服饰史学家”，是不是可以被人们接受。
最后，我抱着“豁出去了”的心情，诚惶诚恐地这么写了下来。
　　回想起来，当时我已经出了和男性西装有关的书。
也发表了许多与时尚相关的文章。
但是从“英国文化史”延伸出来专门讨论“服饰史”的学问，却少得可怜。
我对这点一直很介意。
　　不过，既然有了这个专栏，就可以将所有的时尚都讨论一下，这真是个绝佳的机会！
我在搜集和当代流行现象相关的题材之余，也寻找着“不为人知的流行”资料。
在不断的搜寻和调查当中，我发现许多令我感到惊奇的事物，并且不禁发出喟叹：“哇！
竟然是这样啊！
”　　总而言之，专栏连载一开始只约了半年，但后来竟可以持续了4年之久，应该是“不为人知的
流行”还堆得像山一样高的缘故吧！
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内容概要

　　时尚方程式=（复古+未来）×无限创意。
这是一本由“英国文化史”延伸出来、专门讨论“服装史”学问的小书。
仔细阅读《时尚方程式》后你会发现，这不仅仅是一本时尚书，更是一本文化史书。
它包含了各个时期的服装样式，分析了每一种服饰的特点以及现在的大师仍在沿用的流行元素。
由不同时期的服装饰品衍生出来的、那些不为人知的小故事，也在作者的笔下熠熠放光：一个个鲜活
事例，一段段妙语连珠，就连每一章节的标题都是令人兴味盎然的。
“闪闪发亮的钻石其实不是女人的专利，最早爱上钻石的，是男性！
毛衣原来是给马匹穿的衣服，曾几何时竟穿到我们的身上！
高跟鞋一直被认为是女性的专利，但法王路易十五才是高跟鞋的流行教主！
印度老爹平常穿的裤装睡衣，现在竟成了香奈儿最昂贵的社交服！
”作者风趣幽默的讲述中，融入了大量的服装服饰类常识及知识，对于初涉入时尚界的人士来说，是
一本非常不错的普及类读物。
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作者简介

　　中野香织，日本服装史学者、专栏作家。
1962年出生，东京大学文学部、教养学部双学位毕业，并取得东京大学综合文化研究科博士课程学分
，曾经于1989年担任英国剑桥大学客座研究员。
著有《西装神话》，另有多部译作，包括埃沙?布瑞格兹（Asa Briggs）的《英国社会史》（A Social
History of England））、珍娜?华勒（Janet Wallach）的《香奈儿：火与冰的女人》（Chanel：Her Style
and Her Life）、安妮?侯兰德（Anne Hollander）的《时装?性?男女》（Sex and Suit）等。
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章节摘录

　　帽子戏法　　日本在世界杯足球赛前夕，都会贩卖国际足球联盟（Federation Internationale de
Football Association，简称FIFA）授权商品“Hat Trick Bra”。
　　所谓“帽子戏法”（Hat Trick）的内衣，是指在胸罩的两个罩杯以及内裤上，画上三个足球。
黛安芬曾经设计过的“加油！
春丽（Haruruurara，是一匹屡战屡败的赛马，在日本相当具有高人气）！
”、“禁烟宣言”、“构造改革”等令人发噱的“阿呆内衣”，每一次都吊足人们的胃口。
　　三个球的帽子戏法，并不仅限于足球。
在其它赛事中，一个选手得三分，或者赢得三场比赛，都可以称为帽子戏法。
这个用词起源于英国的板球运动（规则与棒球类似），如果投手能连续让三个打者出局，便可以获得
一顶帽子。
　　所以，帽子戏法的意思就是：“能够获得帽子的妙计”。
根据记录，历史上第一位获得帽子的是史蒂文森（H. Stevenson）。
虽然没有记录当时颁发的是哪一种帽子，但还是让人不禁回忆起那个“帽子等同于身份象征”的年代
。
　　戴帽子的习惯目前已远离了我们。
但在炎热的夏季，我们还是可以看到帽子的身影，像是极为轻巧、没有内里的夏季用帽，其中最具代
表性的夏季用帽就是“巴拿马帽（Panama hat）”。
　　巴拿马帽并非巴拿马制造，而是以厄瓜多尔产的最为常见。
这种帽子是用别名为“Jipijapa”的巴拿马草做成，人们采集它的嫩叶，将其撕开在太阳下曝晒，而后
再靠人工密编而成。
从以前到现在，南美洲的人们在户外劳动时都会戴上它，据说建设巴拿马运河的技术师与工人对它也
相当中意，因此将它传至北美与欧洲。
　　1906年，美国总统老罗斯福（Theodore Roosevelt）在巡视巴拿马运河工程时，曾戴着它拍下一张
照片，“巴拿马帽”的知名度也因此迅速蹿升。
后来它还受到英国王室成员与美国影星的喜爱，并由此确立了时尚地位，甚至在1985年被康兰
（Conran）财团选进“史上100大设计”里。
一直到今日，它都是兼具优雅与功能性的夏季实用单品。
　　另一位夏季“常客”，则是以麦秆制成的圆锯帽。
它原本是屠宰业者为了避免血滴溅到的惯用帽。
若将麦秆帽的顶部做成稍低的四角形，便是四角麦秆帽。
这种帽子自1920年代就开始流行，也是在亨利皇家划船赛（Henley Royal Regatta）上不可或缺的小道具
。
　　有时候我们在日本东京的原宿街头，可以看到一些年轻女性将这种古典的夏季用帽稍加设计，增
加其流行感。
原本是怀旧时代叔叔们戴的帽子，现在却出现在略施妆容的女性头上，这种演变还真是有趣。
帽子施的这种魔法，是不是也可以称为“帽子戏法”呢？
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编辑推荐

　　《时尚方程式》颠覆了人们印象中的时尚，由古论今，挖掘所谓“现代时尚”的真相。
以“不为人知的时尚小故事”作为开篇，引起读者的阅读兴趣，并配合精美插图，使读者充分体会文
中所提到的相应内容。
《时尚方程式》兼具趣味性与知识性，在讲述时尚界“八卦”的同时，又将有关服饰的小知识和小常
识分类讲解，让读者可以进一步了解并掌握其中奥妙。
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