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前言

我养过小狗。
不过，或许这样说比较恰当，是同小狗一起生活过。
如果是使用“饲养”这个词眼，就会有“给予了照顾”的意味。
与其这么表达，我则固执地认为不如说是自己得到了小狗的诸多关照来得更贴切些吧。
她在我悲伤的时候，会来安慰我；在我高兴的时候，会陪着我一起高兴。
和小狗说说话，会不可思议地把烦恼和不开心的事情通通忘掉。
一个人无法坚持训练下去的马拉松练习，因为有了她的陪伴才一路坚持了下来。
在写关于她的事情时，说她是人也好，狗也好，那都没什么差别，因为我们早已是普通的一家人了。
只是，她对人类的语言是十分精通的，相反我，对于小狗语言的理解却显得十分笨拙，大概也就仅此
的差异吧。
我们，有时也会吵架。
但与吵架次数相同的是我们会马上和好。
当她做了不该做的事情时，我会很严厉地批评她。
而若是我做了不好的事情时，她却只是轻声地哼叫着。
现在想一下，比起我，她总是显得更温柔些。
对容易孤寂的，自以为是的，胆小却又爱逞强的我来说，尽管她经常对着我莫名地吠叫着，但是也只
有她，比起任何人都更理解我。
因此，即使什么都不说，只需紧紧地抱着她，她就能感受到我心中的所思所想。
有时，尽管想要抱她，但彼此刚吵过，我碍于面子，觉得主动靠近抱她很为难。
这时，她必定会主动来到我身边，伸伸舌头，舔着我的手掌来示好。
就仅是这样，令人不可思议的是，万千烦恼都会随风而逝了，她简直就像医生一样神奇。
说到这儿，我的父亲恰好就是一位脑外科医生，是能够把不好的东西从脑中彻底切除的手术专家呢。
和我父亲借助手术刀之类为他人手术不同的是，她是位心灵治疗的好手，不用任何工具，并且完全不
会留下任何伤疤。
一直都有这么个说法，小狗会越养越像他（她）的饲主。
我觉得这个说法稍有不妥。
不是小狗像饲主，而是饲主这边会在不知不觉中变得与小狗相似。
不过，在尽是相似点的一家人之中，只那么一点，存在着不可改变的差异。
那就是，她不断地强壮，长大，最终步入老年。
从还是小小狗的时候来到我家开始，她便以惊人的速度成长着并快速赶超了我的年龄。
不知何时已经步入迟暮之年，变成了老婆婆，最终去了天堂。
我一直在想，这就是命吧。
但是，那是我们彼此的约定。
狗与人类之间，从很久以前开始就存在着，那无数约定中的一个。
遵守着彼此的约定，狗与我们共同度过了彼此幸福的一生。
养着小狗的诸位读者朋友们，与您的爱犬“汪汪汪”地说着话，不正是在做着某种约定吗？
现在想要养狗的人士，或者是喜爱小狗的朋友们，一定会在某个时刻，与某只小狗相约着彼此的约定
。
那个稍带快乐，并且最终会成为无限寂寞的约定，一定是这样的。
从现在开始，我将讲述的是从我12岁起到24岁间一直与我生活在一起的爱犬，以及与她之间彼此约定
的故事。
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内容概要

　　少女小光迎来了她家的新成员，一只前脚裹着白毛的小狗。
妈妈给她起名叫袜子。
妈妈经常教给小光，要和袜子交朋友，不要忘记与狗狗的十个约定。
小光似懂非懂地点头答应。
在成长的日子里，母亲的突然辞世、父亲的辞职、美好的初恋、有意义的工作，第一次独自一人生活
、恋人的事故⋯⋯小光的生活发生了很多变化。
小光和小狗袜子渐渐疏远了⋯⋯
小光还能守住与狗狗的十个约定吗？
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作者简介

泽本嘉光，1986年生。
东京大学文学部国文科毕业。
在电通株式会社从事广告企划和制作。
曾获创作者赏、东京撰稿人最高奖、戛纳广告节银奖等。
本书是她的第一本小说。
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章节摘录

插图：书摘1：我养过小狗。
不过，或许这样说比较恰当，是同小狗一起生活过。
如果是使用“饲养”这个词眼，就会有“给予了照顾”的意味。
与其这么表达，我则固执地认为不如说是自己得到了小狗的诸多关照来得更贴切些吧。
她在我悲伤的时候，会来安慰我；在我高兴的时候，会陪着我一起高兴。
和小狗说说话，会不可思议地把烦恼和不开心的事情通通忘掉。
一个人无法坚持训练下去的马拉松练习，因为有了她的陪伴才一路坚持了下来。
在写关于她的事情时，说她是人也好，狗也好，那都没什么差别，因为我们早已是普通的一家人了。
只是，她对人类的语言是十分精通的，相反我，对于小狗语言的理解却显得十分笨拙，大概也就仅此
的差异吧。
我们，有时也会吵架。
但与吵架次数相同的是我们会马上和好。
当她做了不该做的事情时，我会很严厉地批评她。
而若是我做了不好的事情时，她却只是轻声地哼叫着。
现在想一下，比起我，她总是显得更温柔些。
对容易孤寂的，自以为是的，胆小却又爱逞强的我来说，尽管她经常对着我莫名地吠叫着，但是也只
有她，比起任何人都更理解我。
因此，即使什么都不说，只需紧紧地抱着她，她就能感受到我心中的所思所想。
有时，尽管想要抱她，但彼此刚吵过，我碍于面子，觉得主动靠近抱她很为难。
这时，她必定会主动来到我身边，伸伸舌头，舔着我的手掌来示好。
就仅是这样，令人不可思议的是，万千烦恼都会随风而逝了，她简直就像医生一样神奇。
说到这儿，我的父亲恰好就是一位脑外科医生，是能够把不好的东西从脑中彻底切除的手术专家呢。
和我父亲借助手术刀之类为他人手术不同的是，她是位心灵治疗的好手，不用任何工具，并且完全不
会留下任何伤疤。
一直都有这么个说法，小狗会越养越像他（她）的饲主。
我觉得这个说法稍有不妥。
不是小狗像饲主，而是饲主这边会在不知不觉中变得与小狗相似。
不过，在尽是相似点的一家人之中，只那么一点，存在着不可改变的差异。
那就是，她不断地强壮，长大，最终步入老年。
从还是小小狗的时候来到我家开始，她便以惊人的速度成长着并快速赶超了我的年龄。
不知何时已经步入迟暮之年，变成了老婆婆，最终去了天堂。
我一直在想，这就是命吧。
但是，那是我们彼此的约定。
狗与人类之间，从很久以前开始就存在着，那无数约定中的一个。
遵守着彼此的约定，狗与我们共同度过了彼此幸福的一生。
养着小狗的诸位读者朋友们，与您的爱犬“汪汪汪”地说着话，不正是在做着某种约定吗？
现在想要养狗的人士，或者是喜爱小狗的朋友们，一定会在某个时刻，与某只小狗相约着彼此的约定
。
那个稍带快乐，并且最终会成为无限寂寞的约定，一定是这样的。
从现在开始，我将讲述的是从我12岁起到24岁间一直与我生活在一起的爱犬，以及与她之间彼此约定
的故事。
书摘211岁母亲带有风的气味小学毕业的那天，我像往常一样向着海边走去。
小型的防波堤正好及腰，我把书包垫在膝盖上，并把下巴抵在防波堤上，只听得涌上来“泼泼泼”的
海涛声。
“今天大海笑了。
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”不知何时，同年级的阿进君出现在我的身边。
“阿进君，什么时候在的？
我都不知道啊。
”“不好意思啊。
看到小光很寂寞的样子，就过来打个招呼。
”撅着嘴的阿进君的脸颊像烤章鱼包似的溜圆溜圆的，看上去很好吃的样子。
我摆起架子回答道：“不需要你担心，听着大海说话，我并不觉得寂寞。
”阿进君听了我的回答觉得很惊讶。
“大海的说话声？
”“嗯，大海的声音，每天都不一样。
”“好厉害啊，小光，我明白了。
”“今天比起昨天，音高了些许。
”“高了差不多半个音高左右？
”学习吉他的阿进君听到我胡说一通的反击回答吃惊似地瞪大了眼睛。
看着那双眼睛，我忽然想测试一下。
于是当着他的面，我伸出刚才戳他脸颊的食指，说道：“看，那边！
”今天又和往常一样，阿进君完全再一次老实地看向我手指指向的方向。
“啊！
又上当了。
”“突然袭击啊！
”“阿进君，真是令人绝望的坦率啊，真是个好孩子！
”“快看，那边。
”阿进君对我发起了反击。
手指，指向的是右边，而我的脸，则向着左边。
“你可一点都不老实啊！
”阿进君显然不服气地喃喃自语道。
“不老实啊！
”阿进君说的这话，和母亲以往一直说我的一样。
我稍许有些生气。
这时，防波堤的下方传来了可爱的“汪”的叫唤声。
一直向左望的我的眼里，出现了一只迷你猎獾犬的身影，它拼死挣扎着穿过海边沙滩，飞跑过来，全
身抹着一层金沙的小狗高兴地欢跳着，拖拽着它的身体。
“真可爱啊！
”我从防波堤一跃而下，那小狗像是发现了什么猎物似的向我脚边奔跑过来，不停地围着我“哼哼”
地嗅着气味，大概是闻到了我鞋上的异味，小狗稍微停止了动作。
“这一周都没洗过了啊！
”闻着我鞋子异味的小狗，冲着我“汪汪汪”地吠叫了三声。
“好像听得懂我的话哎。
”“嗯，一定听得懂的。
”从防波堤上传来阿进君的话语。
“阿进也下来吧。
”“我？
就算了吧。
”“阿进君，不喜欢小狗吗？
”小狗看着阿进君的脸，低声地嗥叫着。
“不是的，是不能让手指被咬伤，所以不能太靠近小狗，我母亲说的。
”“是这样啊，阿进君是要成为吉他演奏家的啊！
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”“不管能不能成为吉他演奏家，我已经习惯被人这么说了。
”阿进君出生于音乐世家，家里开着吉他辅导班。
学校流行着这么个说法，连早上他父亲起床时的闹钟铃声都是用吉他声替代的。
“但是，来吧，你看，它多可爱！
”小狗像缠上身似的，在我的脚周围滴溜溜地不停来回走动。
“那么转的话，都快变成黄油了。
”我对欢闹着的小狗说道。
“我想小狗绝对不会变成黄油的。
”阿进君总是很冷静，显得缺乏乐趣。
看着停下了脚步一直凝视着我的小狗略微湿润的双眼，我有种像被看透了心的感觉，小声地嘟囔着。
“好想养小狗。
”“哎，然后把那小狗变成黄油。
”“正经点，不可能这样。
”
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编辑推荐

2008年轰动日本的电影原著小说，《我与狗狗的十个约定》已成为时尚爱犬人的流行宣言，《我与狗
狗的十个约定》插图版。
读完此书，有一种冲动，想把身边的爱犬紧紧抱在怀里，心中的思念越发强烈，眼泪也禁不住流下来
，“请你一定要相信我，因为我永远是你的伙伴”。
不管遇到什么状况，一定要记住与狗狗的十个约定哦！
尽管遗憾，和你在一起的时间，也就只有十年左右为了增进相互理解，请给予我们彼此足够的时间请
与我多说说话，好吗？
不要吵架，不要打骂我，因为我不会咬你的我不听话的时候，总是有理由的，请你在责备我之前好好
地想想⋯⋯改编电影08年在日本上映后可媲美风靡一时的《再见了，可鲁》，受此影响，东京的很多
宠物店都纷纷粘贴“我与狗狗的十个约定”。
在《我与狗狗的十个约定》这本书里，你可以看到人与动物的情感，淡淡的青春情愫，还有深刻的人
生启示，都在故事中娓娓道来，小说改编自网上动人的短诗《养狗十诫》，感动全球的10个约定：1．
尽管遗憾，和你在一起的时间，也就只有十年左右。
2．为了增进相互理解，请给予我们彼此足够的时间。
3．请与我多说说话，好吗？
4．不要吵架，不要打骂我，因为我不会咬你的。
5．我不听话的时候，总是有理由的，请你在责备我之前好好地想想。
6．请你相信我，因为我永远是你的伙伴。
7．你有学校也有朋友，但对我来说，我的生活中就只有你。
8．即使我上了年纪，也请不要遗弃我。
9．和你一起度过的岁月，我一辈子都不会忘却。
10．当我离开这个世界的时候，请你目送我离去，因为有你在我身边，我才能幸福地去天堂旅行。
所以，请无论如何不要忘记，我一直爱着你。
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