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内容概要

　　《重新遇见自己》汇集了多篇经典文章，读后会给你带来一种精神上的鼓舞，不但教会我们如何
做人做事，更教会我们认识自己、把握自己和提升自己。
重新定义自己，这决定了你的命运，影响你的前途。
拥有一个良好的自我，就可以发挥出自己的能力和天赋，增强我们的实力，克服我们的弱点。
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作者简介

　　杨柳青，出身书香门弟，自幼喜欢中外文学名著，毕业于西安外国语学院，毕业后走上大学讲坛
，现已执教十余载，撰写了为数不少的文学与教育方面的论著，在翻译方面也硕果累累，有合译作品
，也有个人专著。
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章节摘录

　　1、《做自己情绪的主人》　　那么我要怎样控制自己的情绪，让每一个日子充满快乐和成效呢
？
我要学会这个千古秘诀：行为受控于情绪的人是弱者，强者只会用行为控制情绪⋯⋯　　《自信并非
生而有之》　　自信是一种技能，一种习惯，任何人都可以学着去提高。
尽管有自信榜样的生长环境能够带动自信的发展，但是我们在不同的年龄都可以学着变得更自信⋯⋯
　　《起点》　　在起点，一切都满怀希望。
我们准备重新开始。
虽然我们的目的是前方瑰丽的旅程，但我们的一切希望——乐观、信念、决心和直率，却包含在开始
的那一刻⋯⋯　　《人与机会》　　个人能力和诚信所负担的每一份责任都是无价的。
只要奋斗不息，才有生存的空间；只有不断追求，提升能力，成功的机会才会纷至沓来⋯⋯　　2、
热爱生活　　那个男人掉进小溪，扭伤了脚踝。
　　他叫唤他的朋友：“喂，等我一下，比尔，我扭伤了脚。
”　　无人应答，比尔已经消失在潮湿的雾气里。
尽管还只是8月份，在午后惨淡的阳光下，加拿大的荒原显得无比的孤寂和荒凉。
阴沉的天空笼罩着大地。
低矮的山峦，没有树木，漫山荒芜，男人周身顿时弥漫着无边的恐惧。
　　“比尔！
”他又叫道，“比尔！
”依然没人应答。
　　男人挣扎着站了起来，浑身颤抖。
他竭力克制住内心的恐惧，找到落入水里的枪，就慢慢地挪动脚步。
子弹已经用完，枪也没什么用了，不过他还是没有扔掉。
　　为了减轻右脚踝的压力，他把背包挪到了左肩，然后匆匆爬上了一座小山丘，他从那儿看到了一
个山谷，空旷却沉闷。
　　山谷的底部松软而潮湿。
他接着赶路，想沿着踪迹追上同伴。
　　虽然孤身一人，但他并没有迷路，他知道，再走远点，就能找到路了。
沿着那条路到了河边，就可以找到被石头压着的木船。
掀开木船，下面有一个地窖，里面有弹药、钓竿、绳索，还有一张小网。
那里还有为数不多的面粉、熏肉和蚕豆——大部分已被他们在来北方寻金的路上吃掉了。
　　比尔一定会在那里等他！
他想，他们可以沿河道划船，到达那个温暖而又有足够食物的寓所——哈得孙海湾公司的一个驻扎点
。
　　他边想边缓慢前行，接着又想，可能比尔已经把他抛弃了。
整整两天，男人颗粒未进，快要饿死了，这使他更加恐惧。
途中，他时不时地停住脚步，吃些野果子，但这些大多是苦味的籽粒。
饥饿感无时无刻不在增强。
　　太阳已经下山了。
突然，一块突出的大石头把他绊倒，他一动不动地躺着，很久没有起来。
后来，他取下背包，挣扎着坐起来。
天空还有些亮光，借着暗淡的暮色，他去采了些青苔，然后生火烧了一小壶水。
　　他打开背包，开始数火柴，还有67支。
他仔仔细细地数了三遍，确定后分三个小包，用油纸包好，一包放在他的空烟袋里，另一包塞进帽子
里，第三包则放进贴胸的衬衣口里。
他怕万一再掉进水了，都弄湿了就不能用了。
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　　他烘干鞋袜，湿的鹿皮靴都破成碎块了，袜子也磨出了好几个洞，脚踝肿得跟膝盖一样大。
他从毯子上撕下一块布条，紧紧地绑住脚踝，又撕下几条缠在脚上做靴衬。
他浑身冰冷，担心不已，看样子要下雪和霜冻了。
水煮开后，他喝了些，又把手表上好发条，便钻进毯子里，沉沉地睡了过去。
　　醒来时已六点钟了，他仰面躺着，凝视着灰沉沉的天空，感到异常饥饿。
他撑着手肘翻了翻身，这时一阵强烈的鼻息声吹进耳畔——一只大鹿正惊奇地盯着他。
这家伙离他不超过50英尺，他立即想到火烤鹿肉了。
他端起空枪，瞄准，扣动板机。
鹿对着空枪的击发声哼着鼻子，顿时消失得无影无踪。
　　那人一边大声咒骂着，一面挣扎着站起来。
他慢慢地卷起背包，看着背包里的鹿皮袋子，这是额外的负担了，他开始考虑这东西现在还有没有用
，但是，他还是把它卷了起来，带着它继续出发了。
　　脚踝锥心般地疼痛，但饥饿感更令他无法忍受和万分恐惧。
不久，他来到了个小山谷，几只小鸟拍着翅膀“嘎⋯⋯嘎⋯⋯嘎⋯⋯”叫着飞走了。
他扔了几块石头，但没打中一只。
他把背包放在地上，开始像只猫一样潜伏着接近小鸟。
　　尖尖的石头划破了他的裤腿，擦破了膝盖，流出血来，但他饿得太厉害，以至于都感觉不到疼痛
。
他咒骂着飞鸟，模仿着飞鸟的叫声怪叫了起来。
　　时间慢慢过去了，他来到一个峡谷，那儿有更丰富的猎物。
一群鹿足有二十多只在步枪射程之内经过，他知道要去追他们是不可能的。
但是，他看到一只狐狸嘴里衔着一只鸟，他大声吆喝，想吓唬狐狸把鸟扔下，结果狐狸被吓跑了，却
没有把鸟扔下。
　　他非常疲倦，时常想休息——想躺下来睡觉，但饥饿迫使他不得不前进。
他在小池塘里找青蛙，用指甲挖泥土找蚯蚓，虽然他知道在遥远的北方既不会有青蛙也不会有蚯蚓。
　　他沿着一条小溪走，想找到鱼。
在一个小水洼，他发现了一条小鱼。
他把手臂伸进水里，水深到了肩胛，但是，鱼儿却游走了。
接着他用两只手去抓，把水底的污泥都搅上来了。
在慌乱中，他掉进了齐腰深的水里。
因为看不见鱼，他只得等待池水澄清。
　　当他再次试图捕捞时，水又被搅浑了，于是他用小铁桶开始舀水，起先，他很用力地舀，有些水
又流了回去。
后来，尽管他的心在胸中激动得怦怦跳，手也在发抖，但还是小心翼翼地舀。
半个小时后，水终于差不多舀干了。
但还是没有鱼，它已经从石缝溜到另一个大池塘里去了。
　　白忙一场！
他在湿地上坐下来，开始啜泣起来，渐渐地发出了绝望的哭声。
　　他生了一堆火取暖，又喝了些热水。
毯子又冷又湿，脚踝还是疼得厉害，但饥饿依旧让他最难以忍受。
他试着睡着了，但还是梦见了食物，很多丰盛的美食。
　　他冻醒过来时，浑身难受，没有一丝阳光。
生火烧水时，周围的空气都变成了白色。
天下着雨夹雪，雪花很快融化，把他的火堆也熄灭了。
　　这时他已经快饿疯了，他扒开雪层，拔起一些草根，咀嚼着，这些东西一点味道都没有，有的还
苦涩得难以下咽。
　　这天晚上他没有生火，因为找不到一点干木柴。
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他只好钻到毯子底下睡觉，不时地被饿醒。
整个晚上，他感觉到雪花化成了冷雨，打在他的脸上。
　　第二天早上稍晚些时候，阳光穿过了沉沉的雾气，这时他才意识到自己迷路了。
他掉转方向，往北走，希望找到河流和那艘独木船，后来他又想不知道比尔怎么样了。
　　尽管饥饿的痛苦没有加剧，但他知道自己的身体机能在日趋衰竭。
他常常不得不停下来休息，舌头干燥而肿大，满口苦味。
心脏的麻烦更大，他能感觉到它在“怦、怦、怦”地跳得厉害，痛得简直让他窒息，晕眩不已。
中午，他在一个小池塘用桶抓了两条小鱼，把它们生吃了下去，但是饥饿之痛已使他变得麻木，肠胃
好像也不起作用了。
　　早上，他又抓到了三条小鱼，吃了两条，留下一条做早餐。
又一个晚上过去了，清晨，他在脚上又缠了一些毯子碎条，然后解开鹿皮口袋的绳子，倒出一堆黄色
的天然金沙金块。
他知道必须减轻负担，他现在都没有力气带上这最后剩下的毯子了，他大致把黄金分成两份，把其中
的一半倒在毯子碎条上，卷成小包，藏在一块岩石缝里。
　　随后，他继续艰难地赶路。
　　他又碰到一个寒冷的大雾天气，最后留下的那条毯子，有一半都裹在脚上了，现在他已经虚弱得
连那个小背包都拿不动了。
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媒体关注与评论

　　如何控制自己的情绪，让每一个日子充满快乐？
请记住这个千古秘诀：行为受控于情绪的人是弱者，强者只会用行为控制情绪⋯⋯　　——《做自己
情绪的主人》　　自信是一种技能，一种习惯，任何人都可以学会。
　　——《自信并非生而有之》　　在起点，一切都满怀希望，我们时刻准备出发。
前方瑰丽的旅程是目的，但一切希望、信念、决心，都包含在开始的那一刻⋯⋯　　——《起点》
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