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前言

　　我在英国爱默生学院学习华德福教育17个月，第二年我没有学完，提前回到北京。
一晃，时间已经过去五年了，回想自己走过的道路，艰辛而又快乐！
　　由于在英国期间忙于上课、打工，没有时间认真读书，于是回国后想先读书，有了扎实的基础和
深入的了解，结合我的亲身体会，才能把华德福教育介绍给国内的家长和老师。
我边读边翻译，翻译了一段时间后，我开始四处寻找出版社，编辑们普遍认为这种教育是美好的理想
，但和中国目前的现实相差得太远，出版这样的书没有市场。
但我并不罢休。
那时虽然我意志坚定，但迟迟找不到出版社，已经影响到我的日常生活。
我心里开始反复问道：还能坚持多久？
所幸遇到人民文学出版社的编辑桑海，才算了却我的一份心愿。
　　我于2002年辞去大学的工作，回国后成了无业人员。
我还得赚钱维持生计，于是一面翻译，一面做起了家教。
有一份刊物要刊登我的文章，需要写几句关于我的介绍，这时我意识到自己没有了身份，我不是大学
教师了，没有工作单位，怎么介绍自己？
我是谁？
没有了任何头衔、名称，反倒让我直面赤裸裸的“我”。
我用废纸自制名片，涂上好看的颜色，只写我的姓名和联系方式。
有稳定的工作和社会地位固然重要，然而令我喜悦的是成为自己。
　　在几位家长的鼓动和支持下，2005年9月，我办起了华德福家庭园。
从两个孩子开始，慢慢增加到12个孩子。
然而，经过10个月的努力，由于合作基础的不牢固，最终我不得不辞去工作。
2006年8月，我在一个幼儿园又开始华德福教育的实践，从只有五个孩子的一个班开始，到整个园46个
孩子三个班都在实践华德福教育。
然而又是10个月过去了，这个幼儿园不想做华德福教育了，我只能离开。
两次的尝试，两次的失败，真是身心疲惫。
有人说我就像是神话里的西绪福斯，推巨石上山，推上去滚下来，再推上去，再滚下来。
　　这其中有客观的原因，恐怕主要还是我自身能力的不足。
我是在对幼儿园几乎一无所知的情况下，盲目而又冲动地开办了家庭园。
可是要等到我自己具备办园的能力，不知何年何月。
我坚信只要办起来了，就会有国外的老师来指导。
事实证明的确如此。
然而，办好一个园，不仅涉及孩子的保育和教育，涉及家长和老师的工作，还有一些外在的因素，这
些因素是我不能很好解决的。
一位印度人曾对我说，人生的体验比获得成就更重要，我十分赞赏他的话。
我感到欣慰的是我拥有的亲身经历和体验。
　　这本书汇集了我写的有关华德福教育的文章。
第一部分是我在国外小学和幼儿园观摩的感受。
第二部分，是以每周一篇的方式，写下了在北京实践华德福教育的经历。
为了让内容更加紧凑，个别地方做了调整，简讯部分从原来的50篇，压缩为现在的45篇。
我基本保留了当时的真实记录，有些事情，比如孩子打人，最初想到的办法是让他道歉，还觉得很有
效，后来，我才逐渐认识到，解决孩子打人的问题，绝不是这么简单。
书中出现的人名，根据本人或家长的意见，部分使用了化名。
　　从这些记录中，读者会发现我们的许多欠缺和失误，发现我们不懈的努力，我愿听取大家宝贵的
意见。
我也期待着有更多的人来关心孩子们的身心健康。
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华德福教育坚信，健康的个体是成就健康社会的先决条件。
儿童教育事关未来社会的基础。
　　我是学物理出身的，确信任何理论都要接受实践的考验，不要轻易怀疑，也不要轻易相信，让事
实来说话。
不要因为某种理论如何重要，我们就信以为真，不要因为某某名人说了什么，就全盘接受，每个人都
应该有自己的独立思考。
面对现代化的浪潮，我们往往盲目地向西方人学习，而华德福教育提醒我们，警惕现代化带来的弊端
，重视传统文化中的宝贵遗产。
和幼儿园的孩子在一起，每天都会遇到新的挑战，这个孩子不肯洗手，那个孩子不肯睡觉。
每天都会有许多的开心时刻，一会儿我是“猪妈妈”，一会儿我又是“大灰狼”。
某天，我在一个不愿睡觉的孩子的脚底做手指游戏，没想到过了一会儿他就睡意蒙咙，安静地躺在我
的怀里，抱着他就像抱着自己的孩子。
做母亲是世界上最幸福的一件事情，和孩子们在一起，我就是天下最幸福的人！
　　人到中年才踏上一条充满风险的道路，后悔吗？
每一种选择都是要付出代价的，我选择了做自己喜欢的事情，就必然要承担由此带来的后果。
面临一个又一个困境的同时，我感受到的是生命的活力和坚忍。
人生的意义，在于自由中展现出来的美，这种美是无与伦比的。
鸟儿在蓝天自由飞翔时，可能面临狂风暴雨，遭遇猎人的枪击，但她宁愿选择自由，也不愿囚禁在笼
子里饱食终日。
选择自己，意味着挫折、痛苦，甚至伤害，但也意味着生命的真实、圆满和欢乐。
一首地中海的民歌这样唱道：“生命是一首歌，要好好唱她，要让她充满欢乐！
”在自由中才能发现自己，享受到真正的欢乐。
　　其实，欢乐和痛苦是一家。
纪伯伦说：“悲哀的创痕在你身上刻得越深，你越能容纳更多的欢乐。
你的盛酒的杯，不就是那曾在陶工的窑中燃烧的坯子吗？
那感悦你心神的笛子，不就是曾受尖刀挖刻的木管吗？
”一个人感受到的痛苦有多深，他体验到的欢乐也就有多深。
也许正是痛苦，才让生命有了欢乐。
　　自从我走上华德福的道路，我得到过许多人的帮助和支持，生命和生命是相互依存和支撑的，我
被这些人温暖着、鼓舞着。
没有他们的关怀，也不会有这本书，不会有现在的我。
他们中有的人出现在这本书里，有的人保留在我的心底。
任何时候，我都不是孤单的一个人，无论他们是近在咫尺，还是远在天涯，他们无私的爱已经融进我
的身体。
我尽力所做的一切，也是在传递着他们的梦想。
对于那些有意或无意设置障碍的人，我真诚地表示感谢。
由于出现障碍，才激发我跨越障碍的决心和毅力。
同时，也让我看到了自身的不足和局限性。
　　我生性内向，不善于和人打交道。
这两年由于做幼儿教育，和家长、老师等各种人有了频繁的交往。
我觉得教大学物理容易，而人情世故的练达，却微妙、复杂得多。
可能我有意或无意地伤害过别人，希望这些人能够原谅我。
　　2003年，当我苦于找不到出版社的时候，日本同学横山来信鼓励我，日本因追求考试分数而出现
了学生心理变态、行为异常、自杀率上升的现象，现在不少日本人已开始反省以往的弊病，寻求教育
的另外途径。
在中国，如果片面追求分数，也可能出现不良的后果。
她希望我坚持五年，到那时会有一批家长需要华德福教育。
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当时我想不出五年后会是什么样子，觉得很漫长。
如今，五年过去了，我发现有许多家长不满应试教育的压力，正在探索其他形式教育的可能性。
翻译出版的华德福书籍，不到两年，已经销售一空。
　　教育不仅仅是关于孩子的教育，也关系到我们的自身教育。
随着对教育的深入理解，随着老师和孩子的成长，我也在不断地磨炼自己，这本书呈现的不仅仅是我
的幼儿教育实践，也是我个人的生命记录。
面对从教十几年，甚至几十年的幼儿教育专家，我深感自己的浅薄和无知。
我一向做事情都比较慢，头脑反应迟钝，只是不敢停下来。
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内容概要

　　《请让我慢慢长大》的作者为国内较早接触并实践华德福教育的华德福老师，对中国华德福教育
的推动发挥了重要作用。
《请让我慢慢长大》分为两部分，上篇讲述了她在国外华德福学校的见闻，下篇记录了她在北京实践
华德福教育的甘苦。
从中我们不仅可以了解华德福教育的理念和实践，同时可以感受到华德福人对华德福事业的热爱，以
及与孩子一同成长带给我们的感动。
一九一九年，世界上第一所华德福学校于德国斯图加特创立，是一位德国企业家，邀请奥地利科学家
、教育家和哲学家鲁道夫·斯坦纳，根据人智学的理念和研究成果，为其名为华德福-阿托利亚的香烟
厂创办的子弟学校，并命名为自由华德福学校。
这所学校办得很成功，受到社会各界的好评，被认为是未来教育的典范。
后来，凡是实践这一教育理念的学校都被称为华德福学校，也被称为鲁道夫·斯坦纳学校。
经过八十多年的发展，根据2000年德国华德福教育友好协会的统计，全球已有876所华德福学校，2000
多所华德福幼儿园，300所矫正教育和社会治疗机构。
作为非主流教育，受到联合国教科文组织的充分肯定和推荐。
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作者简介

　　吴蓓，上海交通大学理学硕士，担任过大学物理教师13年。
2001年赴英国爱默生学院学习华德福（waldorf）教育，2003年回国。
留学期间的日记集《英格兰的落叶》由三联书店出版，翻译的两本华德福教育书籍《学校是一段旅程
》和《解放孩子的潜能》，2006年6月由人民文学出版社出版。
此外，还翻译出版了两本圣雄甘地的著作。
　　2005年9月在天通苑创办了北京第一所华德福家庭式幼儿园。
后在房山某幼儿园开办华德福实验班。
2007年11月协助3位家长在西三旗枫丹丽合创办华德福家庭园。
现为北京华德福教育的顾问。
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章节摘录

　　2007年9月25日中秋节下午，我和天津的一位老师坐上飞机前往瑞典。
原以为我会在靠近月亮的天空上，更清楚地看见嫦娥、桂花树，没有想到一路上都是晴空万里。
到了斯德哥尔摩是当地时间下午6点，爱迪特（Edith Frey）老师已经在出站口等我们了。
　　为了让我们多看一眼城市，爱迪特带着我们乘坐公共汽车。
她兴致勃勃地说，她还安排了桑拿浴，并且有一位芬兰人教我们怎么洗桑拿，周六还要带我们去听瓦
格纳的歌剧，她说的最多的是她非常开心我们来到瑞典。
等我们到达她林中的家，四周已经一片漆黑，没有一户邻居，只听见风吹树叶的“刷刷”声和脚踩在
树叶上的“嚓嚓”声。
　　生生不息　　第二天清晨，我4点半就醒了。
6点多钟吃完早饭，爱迪特带我们参观她的没有围栏的花园。
早茶的薄荷来自花园，爱迪特说：“天太黑了，只采到三片叶子。
”就这三片绿绿的叶子煮出来的茶清香四溢。
花园里有各种草药，几乎每种草药我都学爱迪特的样子，伸出手来摸一下叶片，然后闻闻手上的余香
。
园子里还有花、水果树和蔬菜，她指着只剩下根茎的葱说：“被动物吃掉了，一片叶子也没有留下。
”　　说起我和爱迪特的缘分，还得从2006年的1月开始。
一位热心华德福教育的瑞典商人爱瑞克（Erik）参观了我们当时小小的家庭园，回国后把我们需要有
经验的华德福老师的消息，刊登在当地的通讯上。
已经71岁的爱迪特看到后，很想来中国帮助我们，但又觉得自己年纪这么大了，从来没有去过中国，
连英语都不会，能适应吗？
能帮得上忙吗？
犹豫再三，心中的强烈愿望还是促使她要到中国去。
我是2006年10月30日第一次见到爱迪特，她满头白发，身体臃肿，一路上兴奋得说个不停，我只能捕
捉到几个英语单词，不知道她在说些什么。
　　利用周末的时间，爱迪特在幼儿园举办了一天的讲座和手工活动。
我以为她一定累坏了，可是她红光满面，眼睛炯炯有神，对我说：“我非常开心有人来听课，我最大
的心愿就是在死之前，把一生的经验告诉别人。
”她指指胸口，“我的经验全在我的心里，不在头脑里，也不在书本上。
”为了满足她的心愿，我安排她到处去演讲，三周时间，我们去了12个不同的场所，约540人听了她的
讲座。
　　再次见到爱迪特是2007年4月6日，她决定每年两次自费来北京。
这次她一见到我们的幼儿园就说：“我回家了！
我回家了！
”每天晚上，她带领老师们吹竖笛、做手工和手指游戏。
离开中国前，她邀请我到瑞典参观。
　　无论在中国还是在瑞典，每次看到路旁的鲜花，爱迪特都会喊我：“蓓！
蓓！
看——花！
红色的，真美！
”她曾在幼儿园里采来花瓣画画，孩子们看到了，也模仿她的做法用花瓣画画。
穿上丝绸的衣服，她说很高兴。
那天要看歌剧，她说了几次：“想到晚上的演出，真开心。
”我常常忘记了她的年龄，好像是和一位孩子在一起，洋溢着对生活和大自然的好奇和热情。
她还会做各种各样的娃娃、动物、偶人，我跟她学，一样的方法，怎么也做不出那种惟妙惟肖的神态
。
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她还做过两个中国古代人物，她说做的时候心里在想怎么帮助中国。
　　国外华德福幼儿园的一些用品十分昂贵，比如在瑞典商店，一盒蜡块90克朗（90克朗相当于100元
人民币），一片蜂蜡15克朗，一个手掌大的娃娃299-499克朗，一个大娃娃998克朗，25克彩色羊毛35克
朗，一支五音竖笛520克朗，一个里拉琴（1yre）1500～2000克朗。
爱迪特为了支持中国的华德福，一次可以买上几千克朗的用品，而她自己平日里省吃俭用。
她喜欢吃橘子，却合不得买新鲜的吃，我亲眼看见她花10克朗买一袋过期的橘子，有的已经长了黑斑
。
她还说自己退休了，工资不高，可惜不能一年来中国三次，只能来两次。
　　爱迪特不喜欢美国，她认为美国人的思考是黑色的。
她曾以为这辈子不会在中国看到麦当劳，从中国回去后，她到处说中国怎么好，不愿说批评的话，有
人问难道你就没有发现中国有任何的不足或缺点吗？
她只好说：“麦当劳。
”　　幼儿园的保育工作　　在瑞典的25天时间里，我参观了七所华德福幼儿园，两所华德福小学，
一所普通的幼儿园。
还参观了活力生态农场、人智学社区、特殊需要人才培训中心。
其中在爱迪特幼儿园4天，在若妮特幼儿园5天，在安娜斯蒂娜的幼儿园4天，还参加了两天的瑞典华德
福幼儿教师大会。
　　爱迪特的幼儿园有4个班级，两个托儿班，孩子年龄1～3岁，两个幼儿班，孩子年龄3～7岁，瑞典
小学入学年龄是7岁。
幼儿园总共25个孩子，7位成人，其中4位是主班老师，两位配班老师，一名厨师。
厨师早上7点15分上班，照看早来的孩子。
主班老师7点45分上班，下午2点半下班。
配班老师来得晚，离园也晚。
　　若妮特的幼儿园，29个孩子，4个班级。
两个托儿班，每班4个孩子。
两个幼儿班，一个班10个孩子，一个班11个孩子。
每班仅一位老师，全园只有四位老师和一位厨师。
幼儿园已经满园，有几十个孩子在等待入园的名单上。
　　安娜斯蒂娜的幼儿园就一个班，15个孩子，一位老师，一位配班，一位厨师。
　　我问托儿班的夏娃老师，一个人带几个孩子合适？
她说最理想的是三个孩子，左手一个，右手一个，腿上再坐一个，而现在她带的是4个孩子。
爱迪特认为，有经验的老师最多能带5个托儿班的孩子。
华德福幼儿园的比例通常是：三个1岁左右的孩子配一个老师，五个2岁左右的孩子配一个老师，七个3
岁孩子左右的孩子配一个老师，4岁以上的孩子，12～14个孩子有一位老师和一位配班。
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编辑推荐

　　《请让我慢慢长大》是天津教育出版社出版。
华德福教育不仅是一种与众不同的教育方法和教育观点，而且是一种与众不同的生活理念和生活方式
。
在华德福学校里，不仅仅是提供给学生一个健康、安全的环境来学习知识，更重要的是帮助学生探讨
每一个人都要面对的生活问题，并引导学生探索自己的人生答案⋯⋯
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