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前言

2008年确实是我们谈“乐活”（LOHAS）的恰当年头。
一则是全球瞩目的北京绿色奥运，指示着我国迈向生态文明的行动取向。
二来国际动物保护组织明确地将之定为“青蛙年”，意味着保护环境生态已经迫在眉睫，而青蛙不单
是食物链中的重要成员，对于维护生态平衡也起着非常重要的作用。
三是年初一场影响近亿人的南方雪灾，提醒我们极端天候正扑面而来，必须马上有所作为，以缓解灾
难造成的难以负荷的损害。
这些都在我的新浪博客定性今年为“三环扣乐活行动年”的前后发生，仿佛其问存在着某种联系。
如何开始关注“乐活”？
回顾我在2005年无意问展开的“读心书会”，一方面是想要锻炼自己的心性，不为工作挫折和经济压
力所困住，另一方面也确实意识到自身的修养应该更加精进，并借此发挥生命能量才是，没想到却因
缘际会地结合了几位生命阶段几乎同步的好友，大家从书中相知相惜，一直试着寻找能为社会做些什
么事的着力点。
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内容概要

《可以这样乐活》不仅深入阐释了源自西方的最新生活潮流“乐活”的缘起和内涵，而且探讨了“乐
活”在中国实践开展的诸多可能性。
其提出的“中国式乐活”行动，从“乐活”的原始含义中发展出包括身体环保、生态环保和心灵环保
的乐活三环扣说，为国内即将壮大的“乐活”一族，提供了如何践行“乐活”的具体建议。
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作者简介

蓝怀恩，台湾女作家，男性文化研究者，“绅士乐活沙龙”创建者，中国乐活族的领军人物。
1996年开始涉足男性文化观察与研究，2002年移居上海从事专栏写作与演讲工作，旨在强调关注今天
的男性社会角色处境与身心健康状态，被媒体称为是“一个比男人还要了解男人的女人”。
2006年开始关注乐活,倡导涵盖身体环保、心灵环保、生态环保的“三环扣乐活行动”，并以持续探索
和实践“中国式乐活”为己任。
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章节摘录

插图：2008年确实是我们谈“乐活”(LOHAS)的恰当年头。
一则是全球瞩目的北京绿色奥运，指示着我国迈向生态文明的行动取向。
二来国际动物保护组织明确地将之定为“青蛙年”，意味着保护环境生态已经迫在眉睫，而青蛙不单
是食物链中的重要成员，对于维护生态平衡也起着非常重要的作用。
三是年初一场影响近亿人的南方雪灾，提醒我们极端天候正扑面而来，必须马上有所作为，以缓解灾
难造成的难以负荷的损害。
这些都在我的新浪博客定性今年为“三环扣乐活行动年”的前后发生，仿佛其间存在着某种联系。
如何开始关注“乐活”？
回顾我在2005年无意间展开的“读心书会”，一方面是想要锻炼自己的心性，不为工作挫折和经济压
力所困住，另一方面也确实意识到自身的修养应该更加精进，并借此发挥生命能量才是，没想到却因
缘际会地结合了几位生命阶段几乎同步的好友，大家从书中相知相惜，一直试着寻找能为社会做些什
么事的着力点。
在2006年一次到台湾探亲时，我发现“乐活风”正在岛内吹起，看了些资料，愈加感受到：科技文明
固然带给人们前所未有的物质享受，甚至物资过剩，但“不快乐症”也在快速蔓延中，连原先无忧无
虑的小学生自杀率都年年攀升，而天灾也一波接着一波在世界各角落不断发生着。
于是，我很确定“乐活”在全球变暖的环境危机中，已经是人类终极追求的方向了，再也没什么更了
不得的潮流趋势值得追捧了！
2007年元旦，我的新浪博客就以“心怀感恩乐活接力棒”作为年度标题，日日推出一篇“乐活博客”
。
同时，“读心书会”也从个人学习进入到团队协作，开放式的“乐活家族”顺势出现，不仅在身体环
保、心灵环保和生态环保三方面尽力实践、分享，更开始积极地规划一个“乐活村”，此一实体若顺
利完成，应可作为新农村的参考范式。
《可以这样乐活》即是希望在行动中落实理念，而我们最终的共同旨趣，都在于先令自己快乐，进一
步能够助人的话，就更开心了。
“敢为天下先”的湘女地域性格和“先天下之忧而忧”的心性特质，使我不讳言自己在先知、先觉究
竟成为先进还是先烈的过程中，承受着许多不足为外人道的艰辛，其实是亟须寻找快乐解套的。
也正是这股动力，让我从男性关怀工作推向更大角度的人人自我完善的乐活行动，而所有议题跟我念
兹在兹的人文生活学习完全接轨，毫无二致。
如今“乐活”是每个人都不会拒绝的心中桃源，而我也很幸运地碰到一群总是互助分工的灵性朋友，
由此造就了源源不断的乐活行动，跟有识者共同践行健康饮食、简约生活、随手做环保，行有余力则
帮助弱势者。
只要我们相信“乐活”人人可得，它就真实存在，而且生活品质和生命价值立马更上一层楼。
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编辑推荐

《可以这样乐活》由天津教育出版社出版。
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