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内容概要

2002年1月20日，电视直播中，一个普通女孩薇诺娜在卡斯滕博士的现场指导下，发挥出超常的记忆才
能，20个极为抽象的词语，她只读了一遍就按正确顺序记住17个。
甚至数天之后，她还记得清清楚楚。
这样神奇的转变没有年龄、性别、职业之分，只要经过科学合理的训练，谁都能！
　　卡斯滕博士连续7年夺得德国脑力锦标赛冠军，创造了多项记忆世界纪录，世界脑力锦标赛排名
第一；他还训练出多位记忆之王——世界青年脑力锦标赛冠军、世界少年脑力锦标赛冠军、连续三届
世界女子脑力锦标赛冠军。
他是名副其实的记忆王中王!　　本书公开了他全部的记忆训练方法。
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作者简介

贡特·卡斯滕博士，
　　世界顶级记忆大师，慕尼黑大学生物化学博士，曾连续7年荣获德国脑力锦标赛冠军，创造了多
项记忆世界纪录，目前世界脑力锦标赛排名第一。

　　卡斯滕博士取得的成绩有：
　　5分钟记住726位二进制数字
　　10分钟记住258张扑克牌
　　15分钟记住2
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书籍目录
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地记忆词汇  关键词法：记忆速度快2倍  阳性、阴性、中性不再是问题第7章 记忆术让记忆提速  备忘记
号是通向记忆专家的桥梁  发音的备忘记号：韵脚  首字母缩略词：简略记号更易记住  逻辑记忆法：寻
找记忆钥匙结业记忆测试：成功在向你招手  你现在的GQ是多少  GQ评估
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章节摘录

　  起点记忆测试：确定你的GQ　  何为GQ　  在开始接触新的学习方法和通过大量的记忆练习改善大
脑能力之前．你需要通过起点记忆测试确定你的大脑能力水平。
这个测试共有10道题．全部完成大概需要1小时。
通过这个测试，你就可以知道自己的GQ值。
　  因为人们习惯用IQ代表智商，所以我们这里用GQ来代表记忆商。
事实上，记忆力本身就是智力的一个组成部分，因而几乎所有关于智力的科学测试都会测试记忆力，
记忆力的高低也就相应地影响了智力。
也就是说，GQ影响了IQ。
　  这个测试的目的不是要测量你的IQ，而只是测试你的记忆力&mdash;&mdash;你的GQ。
通过测试，你最终会获得一个与一般IQ值类似的数值，比如80、102或者155。
　  此外，你还可以知道有多少人的GQ值比你高或者比你低（虽然本测试不是科学意义上的标准测试
，但是它的设计一方面仿照了标准测试题，另一方面也是基于数百位记忆课程学员所积累的丰富经验
）。
　  如果你的GQ值低于100，或者低于你的IQ值（如果你知道的话），请千万别灰心丧气。
　  这可能是因为你做题时没有完全集中精神，或者是因为你太苛求自己了&mdash;&mdash;不管怎么
说，本书将要介绍的记忆方法肯定会对你大有裨益！
　  本书最后附有另外一套按同样方式设计的记忆测试题&mdash;&mdash;结业记忆测试．不过这套测
试题只能在你读完并消化了本书内容之后才能做，也就是说，在你将书中的记忆策略和技巧成功地运
用于生活和工作中之后，就会惊喜地发现，你在结业测试中所得到的GQ值远远高于140。
你简直就是天才！
　  &hellip;&hellip; 
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