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内容概要

　　这个世界上我们每个人都是独特而不同的，有条件做全职妈妈真的也很幸福。
让更适合做妈妈的人好好做一回妈妈，不会太难吧？
只要我们敢于牺牲掉一些世俗的枷锁——工资、岗位、升迁与名利，用这些换来孩子的明天，换来性
情人生和简单生活。
其实，大家都会算出来，这多划得来啊。
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章节摘录

是不是做妈妈的都患得患失有“受害狂”臆想症？
一次竟梦见宝宝丢了。
在一个高悬的坡上往下走，走着走着就看不见了。
茫茫人海中我到处找到处喊，都没有踪迹。
最后才想到往家打电话——竟然早已到家！
醒来，宝宝在身畔深深地睡着。
听着他的呼吸，心顿时大安。
有了孩子，时常地患得患失，有时会想些莫名其妙的事情，常担心宝宝发生意外，该是多么焦虑、不
安、担忧、难眠⋯⋯因此，我总是寸步不离地和宝宝在一起，总怕别人有闪失，有疏忽和大意，哪怕
是一时的疲劳，哪怕是根本想不到的隐患。
比如过马路时，比如在社区花园内的小河边，比如在市场，总想那些不测的万一。
因此，很早就教给宝宝，找不到妈妈或姥姥了找保安，宝宝带路让保安叔叔领着过马路回家，即使不
会说楼号门牌号，但是，你自己是认路的。
刚二岁时有一次在工行存钱，还没叫到号呢，就一直等着。
我教他“找不到妈妈怎么办”？
他说“就找保安叔叔”，并真的噔噔噔跑到保安身边拉起小伙子的手。
一个城市孩子，一个生活在熙熙攘攘的大都市的孩子，应该早些懂得各种应急措施，毕竟这不是在安
恬的小小乡村。
《父母必读》2005年某期有关于“安全”的专版内容。
只可惜我的孩子在他一岁多会自己四处走动的时候没有这本书，但我们该想到的也都做到了，我比较
平静地对待刀子、剪子、煤气、电插座等一切危险品，致使孩子现在一直很理性地对待这些“坏家伙
”。
他至今记得妈妈的手被剪子碰破流血的事情，总是拉起我的手安慰我。
而电插座，因为我说起用透明胶带全粘上的话，他拉着我的手拿着胶带纸四处”查封”它们。
逐渐让孩子知道某些东西是不可以碰的，而且有些东西是绝对不能碰的，但大人在告诉这些之前必须
先控制自己情绪，不要吵吵嚷嚷大惊小怪惊恐万分大事临头的样子，这样会使孩子感到恐怖，对世界
产生畏惧心理，对未来缺乏安全感。
要让孩子知道对付这些“坏家伙”还不到时候，等他长大到“适时”的时候，这些东西会为我所用而
不伤害我。
“坏家伙”会成为生活工作中必不可少的工具，得力的助手。
这本书虽然用不上了，但还是忍不住一一标注，这是我读书的习惯，一本书不花花绿绿地标下来，就
好像对不起它似的。
而且，即使是专版在我这个细心妈妈看来仍有很多空白和疏漏之处，于是在专版的分区里，如客厅、
厨房、卫生间等处一一加了标记，这样被我对待的小书顿时也有了更多的人气儿，遂将它送给了家有
一岁宝宝蹒跚学步、好奇探索世界、同时面临各种潜在危险的小荷。
教宝宝规避危险是必不可少的，不会因此造成孩子的“胆小”。
医院里那些看外科急诊的倒多是些“傻大胆儿”。
除了在公共场所和家庭有各种各样潜在的危险，其实再长大些小朋友一起合作会玩了，各种危险因素
也是有增无减。
有一次坐火车去外地，把宝宝抱在腿上对着我，他玩起我的脖颈，可能是面对我时，发现了这一好玩
的东西，我一说话，就咕噜噜的，大概觉得很好玩吧，我猜想，我没玩过谁的，也没谁让我玩过，我
不知道。
我让宝宝把手放上面，“感觉到发声了吗？
”我耐心地给他讲，声音的由来，呼吸的重要，食物的通道；并由此讲到一个人的呼吸和消化系统。
但接着我变了严厉的脸色并郑重告之，不要强压此处，不要玩绳子，更不许任何人将绳子缠在脖子上
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，游戏时也不行。
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后记

我自己重读一年来的记录，主题相当纷繁，每天日记并不局限子目录中的内容，其余很多游戏其实也
对一些妈妈有用，因为我的“提前享用”原则，很多游戏的设置也是提前的，妈妈们可以对照日记中
幼儿的月龄来发展幼儿各方面的能力。
如生活的艺术、阅读、艺术教育、自然与科技、想象力与艺术创想、感受与捕捉美、人生观等主要的
主题又可以细分为很多内容，只是它们被分散在各章各节中，因为这是手记体，相关某一方面能力的
培养不是一朝一夕完成，须随着幼儿的成长循序渐进，反复增强。
我在重加整理的过程一下子感觉到孩子从二岁到三岁确实起了很好的变化，有好多好的品质一点点显
露出来，比如对于书的态度，对于玩具的态度(对于金钱的态度)，比如专注、认真，比如对于音乐的
欣赏力(我只强调欣赏力)及一切艺术的高下优劣的第一判断力，比如对于天文、地理及日常生活中的
物理常识通过书、DVD纪录片和游戏的获得⋯⋯还比如二岁多孩子在与人相处时所遇到的一系列问题
——这些好习惯不知通过多少次受挫、争论而得来，甚至我和他一再玩抢玩具的游戏，让他体验“抢
”和“被抢”两种情境下的心理感受与心理状态，以教他如何应对、处世方是最佳方式；玩“打”与
”被打”的游戏，玩“要求换玩具”的游戏等等。
⋯⋯我一直以来很注意对孩子进行美的教化，是教化而不是教育，化是能进入他心里去的，润物细无
声式的。
而这个美，必须得成人时时注意到才行。
因此，我们必须开发出自己的视觉、听觉、触觉、感觉、味觉等等一切的敏锐感觉。
读完此书你会发现，我的孩子身上有一种可贵的东西，那就是感应能力，对这个世界，对周围的人，
他能及时而有效地感应到美好的一切。
并不是我这个做妈妈的多么夸耀自己的孩子，其实我是很正视他的缺点的。
我只是想说，通过我有意无意的教化，他对这个世界真是充满了爱意和感恩的情怀。
说到教化，我从不刻意去做什么，我只是通过自己的视角、听觉、感觉来捕捉周围的美，并把这种捕
捉过程展示给孩子，他会通过我面对大自然之美的一些表情一些惊叹而重新打量这个世界。
比如我随时带着相机拍一年四季不同的云，从2003年孩子出生开始，大概四十天就在我的笔记本电脑
上看云，或者被我抱着在阳台上看云飞云落云卷云舒，看晚霞满天，看夜空和每天不同的月亮，他的
眼睛早早接触的是如此美的大自然，现在他自己说，是车迷，书迷，还是云迷。
我拍秋天的黄叶及浆果，及我家窗前的一棵树，他说，一棵树的秋天来了，这样的句子，简直是诗。
这样的美景孩子怎不感动。
另外在幼儿用品上我的原则是“提前享受”，尤其是书与音乐，当然还有玩具。
从我的日记片断中，细心一点可以看出我对孩子用心良苦——我为什么在他二岁一般人认为什么也不
懂的年龄买这买那如此奢侈纵容？
相反我是极其朴素的——其实我是想把自己的朴素观念——包括对艺术的、审美的；包括对生活的、
尤其庸常凡俗生活的；人际的，尤其是对普通民众、里巷细民的，甚至是通常意义上的下层劳苦大众
或曰“弱势群体”的，包括对爱与尊重，对生活的感恩等一切以朴素的眼光与心灵去认知与感受。
我买书的奢侈是为了孩子从小养成“阅读”习惯，拥有“阅读”的能力，以沉静、稳实的心去面对日
益熙熙攘攘的纷扰喧嚣的世界，我希望孩子有一种静静的力量去消解世界的杂、乱、浮、躁。
我买碟的奢侈是为了孩子面对“视觉世界”时感到同样的媒介(电视)，但所看所思所感受的不同，希
望他拥有摒弃垃圾文化的能力，希望他听到更为纯粹的天籁看到更为纯粹的艺术空间，从而构筑起他
自己的精神空间——这个建构，尤其在小小年纪就开始的建构，会成为坚固的精神壁垒，防御低俗文
化的“入侵”。
而玩具的”提前享用”，小孩子玩大孩子玩具更是考验妈妈们，怎样使他既没有挫败感又早早感受到
科技所带来的新鲜与兴趣。
关于本书的书名，我是给大家玩了一个小小的文字游戏，我想聪明的读者一下子便能猜出是哪个字。
胚、陪、培，当然了，我这本书里谈的多是后二者。
至于胚，那是孕产学的事，更多的属于科学，而不是人文。
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孩子像海绵，什么都吸收。
什么时候挤一挤都会出水，而这水通过他自己的理解、内化、感受慢慢变成奶变成蜜，使我们成人感
到丰美而醉人。
我这本书就是通过我自己的视角和感受，来展示一个幼儿他如何变生活中平常的水为奶为蜜，并很乐
意把这丰美醉人的奶和蜜奉献给大家。
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