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内容概要

　　当代中国一些感恩方面话题的散文作品，共有132篇。
每篇或一个故事，或蕴涵一个深刻的做人道理。
读之，能感受到智慧，感受到爱与感动，更能抚慰我们的心灵，滋养我们的生命。
感恩，应该成为我们的一门必修功课。
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章节摘录

　　最美的一觉　　我读初中的时候，大哥就早已辍学了，帮父亲去后山采石场拉石头。
那时家里很穷，根本供不起两个孩子上学，于是大哥选择了放弃读书，他说：“反正上学别人也嘲笑
我，就算学习再好，也不会有学校要我，不如帮家里干活，把弟弟供出去！
”　　大哥和我睡外面的小屋里，一张大木床是父亲做的。
拉了一天的石头，大哥总是吃过饭上床便睡。
大哥总是侧卧着睡觉，蜷着双腿，有时在灯下学习的我抬起头看见大哥睡觉的样子，心中便会涌起浓
浓的感动与感伤。
　　后来我上了镇里的高中，没有住校。
镇上高中离我们村有十八里的山路，我每天都要步行上学放学。
当初父母也让我住校，我坚持不住，除了为省钱，更是想和大哥住在一起，我希望每天晚上都能看到
他。
　　那时我的个子已远远地比大哥高了，大哥只到我的肩膀。
可就是这样瘦小的大哥，把一车车的石头拉到了山外，他用窄窄的双肩，把这个屋顶慢慢地撑起。
那一天，干了一天活儿的大哥刚从山里回来，饭还没顾上吃一口便被舅妈带着去相亲了，这是第一次
有人给大哥介绍对象。
大哥很快便回来了，说对方是个寡妇，没有看中他。
　　吃过饭大哥便回屋躺下了，依然是侧卧的姿势。
那晚我没有学习，早早地躺在大哥身边。
大哥并没有睡着，过了好久，他忽然问我：“小弟，知道大哥最大的心愿是什么吗？
”我无语，心变得沉重起来，我的大哥，他失去了太多的东西了。
大哥说：“我就是想能平躺着好好睡上一觉！
小弟，平躺着睡觉是不是很舒服？
”黑暗中，我的泪汹涌而出。
　　大哥生下来就是驼背，后背高高耸起，像背了一个大大的包袱。
他只能侧卧着睡觉，整日劳累的他，能平躺着睡一觉竟成了最大的心愿！
我的心忽然很痛很痛。
　　第二天，我早早地回到家，翻出父亲的木锯，把床板拆下来，在大哥睡觉后背的位置，用锯拉开
了一个方洞。
然后把床板安上，铺好了褥子。
大哥回来后，当他吃过饭上床睡觉时，我说：“大哥，今晚你可以平躺着睡一觉了！
”大哥一愣，我掀开了被子，床那里凹下去一个坑，大哥的眼睛一下子湿了。
　　那个晚上，大哥平躺在床上，痛快地舒展着四肢，不停地说着：“太舒服了！
每个部位都可以好好休息了！
”在黑暗中，我的泪水又一次滑落。
第二天早晨，大哥显得比平时都有精神，看来他真的睡了很好的一觉。
可是晚上放学回来后，发现大哥把那块床板又钉上了。
他对我说：“有昨晚那一觉就够了，知道了平躺着睡觉的滋味儿。
以后还是老样子吧，我怕睡常了自己会变懒啊！
”我的心濡湿了，亲爱的大哥是不想让自己过得太舒适了啊！
看见我难过的样子，大哥轻声说：“别难受，小弟，总会好起来的。
我会记住昨天晚上的，那是我这辈子睡得最美的一觉了！
”　　如今我已远在千里之外，大哥依然在家乡忙碌着。
我在心底默默祝福着大哥，祝福他每个夜里虽然睡得不安稳，却会夜夜都能有最美好的梦！
　　左手的报答　　邻家有个女孩，十六岁，左手微有残疾，五指无法伸直，只能蜷缩着。
每天早晨我都能看见她从窗前走过，背着书包，右手提着饭盒。
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一直以来都是这样，直到有一天，我发现她开始用左手提饭盒。
左手伸不开，她就用弯曲着的手指勾着装着饭盒的塑料袋，小心翼翼的，也很吃力，而右手却悠闲地
摆动着。
　　有一天我问起她这件事，她一笑说：“从小到大，许多本来应该是左手干的活儿都让右手干了，
所以有时候也该让右手轻松一下了！
”我问：“左右手都是自己的，干吗分得那么清楚呢？
”她正色道：“那可不行！
虽然那么说，但是左手还是应该对右手存在着感激的！
”一瞬间我的心忽然被触动了，却又说不出为什么。
　　我有一个朋友，长相英俊，事业有成，可找的女朋友却各方面都普通得不能再普通。
我们多次问其原因，他都笑而不答。
在一次酒后，他终于说出了原因。
第一次遇见那个女孩，女孩正在剪指甲，不是用指甲刀，而是用普通的剪刀。
他便饶有兴致地看着，心想一般人都不会用左手使剪刀，看她一会儿怎样给右手剪指甲。
女孩飞快地剪完了左手的指甲，然后刀换左手，灵活而熟练地给右手剪起指甲来。
他吃惊地看着，终于忍不住问：“你左手也会使剪刀？
”女孩说：“当然了，就是为了给右手剪指甲嘛！
从小就习惯了用剪刀剪指甲，不愿意用指甲刀。
右手每次都给左手修剪得那么好，左手也应该好好报答右手啊！
”那一刻，朋友便被深深感动了，为了女孩那份细心与善良。
　　左手对右手的报答，有几人能想得到做得到？
我们往往忽视来自最亲近人的关怀与爱，一直以为那是极自然极应该的，就像我们不会去想右手曾为
左手所做的一切。
最细心的关怀与最真挚的爱往往来自于生活中最平凡的点点滴滴，而那些注满了真情的细节却是我们
常常所忽视的。
明白了这一点，我们就会好好去珍惜去报答。
好好珍惜并报答来自身边的爱，生命才会是真正的无怨无悔。
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