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内容概要

　　《睡眠胜医药》以“一看就懂，一懂就用，一用就灵”为写作初衰，用生动、浅白的语言，将睡
眠的重要性及相关知识娓娓道来，揭示睡眠背后所隐藏的心理及生理症结，从而帮助人们特别是失眠
者改善睡眠状况，提升生命质量。
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　　马前锋，华东师范大学心理学系博士，复旦大学心理学系教师，东京大学访问学者。
主持全国哲学社会科学、教育部“十五”重点课题“团体心理训练的理论与应用研究””睡眠与失眠
研究“子课题。
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