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内容概要

人是大自然的一员，人体会顺应自然四时而变化。
人类的抗病本能与生俱来，只要遵循自然规律作息生活，养成正确的饮食习惯，就能远离疾病，这就
是“时食养生活”。
时食养生法强调时间不同，体质不会，吃的食物也要不同，教会你顺应自然健康地生活？
    本书作者陈坚真就是时食养生法的最佳例证。
从16岁因肝病住院开始，她展开了和慢性病对抗的人生：先后患过肝病、心脏病、中风、抑郁症、类
风湿关节炎、骨质疏权、严重的尿失禁等慢性病，接到过医院的3张病危通知单。
但她没有被病魔打倒，拓而为祛除病痛研习中医。
她以亲身实践，总结出自然健康的时食养生活，不仅治好了自己的诸多病证，还帮助许多人摆脱疾病
困扰，改善了生活质量，从此走上健康之路。
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作者简介

陈坚真，在陈坚真悟出自然律例并执行时食养生法之前，她曾经历过一段充满病痛的悲惨人生。
她形容自己的人生，是先历经了死荫的绝望，再逐渐挣扎找出一线生机。
 
    从十六岁因肝病住院开始，她展开了和慢性病对抗的人生。
接下来的岁月里，陈老师陆续罹患过肝病、心脏病、中
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