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内容概要

《图解家庭医学大百科》是由具有百年历史的英国著名出版社De Agostini组织数十位医学专家编写的
一套权威医学知识普及读物，内容涉及人体生理和心理的各个层面。
    《自己是最好的医生》系列读物以《图解家庭医学大百科》为基础，结合中国目前的医疗现状和中
国人的生活方式，由全国健康教育首席专家洪昭光教授主编，国内具有丰富临床经验的医学专家修订
，旨在帮助读者更好地掌握自己的健康，从容应对疾病，轻松做自己最好的医生!    本书《细说24种常
见病》针对24种最常见、多发的疾病，细说其发病原因、症状表现、并发症及防治、保健的方法，并
较完善地介绍了常规化验和用药的基本常识，由北京大学医学部医学博士尹春琳等医学专家审订。
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至中重度才会出现自觉症状　　B超是确认脂肪肝的首选检查项目　　治疗和预防的原则是调整饮食
、戒酒与运动　延伸阅读　病毒性肝炎　　病毒性肝炎在我国的发病率相当高　　病毒性肝炎的传染
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附录一　常见化验参考值及其意义附录二　家庭用药必备常识
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