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内容概要

　　本书作者是世界著名的特种部队——SAS（英国皇家特种航空部队）的成员，极富安全经验，书
中介绍的确保个人安全的方法细致入微，可以说书是出门在外的全方位自我防护指南。
包括旅行前的准备、如何选择飞机座位、劫机和逃生策略、怎样避免财物被盗、住饭店的时候应注意
什么、女性的自我防卫术等多方面的防护技巧。
让你遇到危险时应对自如。
　　《SAS个人安全手册》不仅是一本简单、实用、有趣的旅行安全指南，也是一本关于人类基本生
存知识的百科全书。
它告诉你最危险的所在，及予以防备的巧妙对策。
这样，你能享受旅行带来的刺激、快乐，也会让梦想安全地实现。
　　毫不夸张地说，面对我国每时每刻数量庞大的出行群体，无论是旅行者，还是经常出行的公务、
商务人士，如果每一个人都认真读一下这本《SAS个人安全手册》，对提高我国的社会安全保障能力
，提高全民的安全素质都具有重要意义。
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作者简介

　　尼克·卡麦隆，在军队服役24年，其中有16年是在SAS。
1999年他从军队退役后，就成为世界上很多非常危险地区的安全顾问，如阿富汗的坎大哈、巴勒斯坦
的拉马拉等。
　　现在，他吧自己的知识和军事经验奉献出来，以帮助旅行者无论游览世界上的哪个景点，都能享
受安全无忧的旅程。
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章节摘录

　　如何选择飞机上的座位　　许多乘客都想知道飞机上哪些座位最安全。
但是飞行意外是不可预测的，很难说哪些座位能给你最多的逃生机会，也还没有证据显示飞机的某个
部分比其他部分更安全。
到目前为止，能预料的最大危险是头上行李架中的行李会掉下来砸到乘客。
　　预订座位的时候，注意以下事项：　　*乘坐大型飞机可以减少遭遇恐怖活动的机会。
波音747和其他大型飞机只能在某些特殊的机场降落，这就减少了遭受恐怖袭击的可能，因为恐怖分子
不太可能劫持一架波音747。
大型客机运送的数量庞大的乘客对恐怖分子来说是一种累赘，因为人数太多会不好控制。
但是，如果飞机没有装满乘客，恐怖活动就容易进行得多，如果处于这种情况，你要非常小心。
　　选择座位时，避免过道边的座位。
许多乘客喜欢这种座位，因为可以更方便地出入。
但是，这样你会成为空中事故的目标，在恐怖事件，甚至“空中暴行”中，坐在过道边的乘客都较容
易成为攻击的对象。
　　*如果两人出行，订一个靠窗的座位和一个靠过道的座位。
这样，一排3个座位中，你们中间的那个就是空的，这个座位一般到最后时刻才会被分配给其他人。
所以，如果飞机没有满员的话，你们俩就能有个宽松点的环境。
　　*订票时，向订票处索要你要乘坐的飞机的平面图，也可以上航空公司的网站查看飞机的座位分
布图。
这样，你可以将座位订在紧急出口旁边，这些座位往往间距比较大，让你可以伸展一下身体。
但是，你得提前预订。
　　*如果坐在紧急出口旁边，要先弄明白怎样打开紧急出口。
如果你在紧急情况下不知道操作方法，不仅自己的安全受到威胁，还会给别人带来危险。
紧急出口非常沉，你得有足够的力气才能打开它。
确保你自己有能力操作，否则就将机会让给更有能力的人。
　　*不管你的座位在哪里，都要清楚离你最近的紧急出口的位置。
定好方向，数数你和出口之间有多少排座位，这样你就能在浓烟之中到达出口。
如果有孩子，告诉他们在紧急情况下应该怎么做。
　　*检查座位，以确保有救生用具。
但不用把它们拿出来，因为航空公司按规定都必须进行检查。
你只要找出它们放置的地方，以便在紧急情况下可以更方便地取出就行了。
另外，尽管几率很小，但查一查你的座位下是否有炸弹也是个不错的主意。
　　*大多数航空公司都提供图片，说明如何使用救生工具，以及如何在紧急情况下逃生。
好好读一读，并理解其中的内容。
调查表明，乘客们在紧急时刻花费了太多精力去弄明白安全须知，所以你需要提前好好阅读。
意外发生时靠自己就可以知道该怎么做，乘务员可能和乘客们一样惊慌失措。
　　*如果登机结束而座位还没有坐满，你可能想换个座位。
但一定要快，其他乘客也许也和你想的一样呢。
我注意到，在一些长途飞行中，一些幸运儿就可以在整整一排座位上伸展身体，享受睡眠。
当你筋疲力尽地下飞机时，他们却精神抖擞。
换座位时行动一定要果断，如果你犹豫，就会有其他人捷足先登了。
礼貌友好地对待乘务员是有好处的，他们会帮你安排更好的座位。
　　行李架　　最近的调查显示，因行李架上的行李坠落，引起旅客受伤的事件有增加趋势。
飞行安全基金会估计，每年大概有１万件此类事故发生，原因通常是行李架塞得太满。
如果气流不稳，行李架可能会突然打开，沉重的箱包坠落到坐在下方的乘客头上，造成砸伤或擦伤。
我曾经见过从某个包中掉出一个瓶子，砸在一个乘客的身上碎掉，弄了这个乘客一身难闻的液体。
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　　为了避免被坠落的箱包伤到，注意以下几点：　　*不要坐在行李架下面。
搞清楚靠过道的座位号，要求换别的座位。
　　*托运所有应托运的行李，只随身携带轻巧的行李上飞机。
　　*如果别人把重物放在你头上的行李架中，告诉乘务员，请他们移走重物。
　　空中旅行安全　　听起来令人惊讶，但的确有70%的航空事故都可逃生。
美国的一项调查显示，航空事故中，有71%的人都是在飞机已经完全停下来之后才死亡的。
许多人因为缺少准备，浪费了珍贵的几秒钟时间。
一些人陷入“不作为”的状态—他们在生命受到威胁的紧急情况下被惊呆了，甚至解不开安全带；一
些人则陷入恐慌。
　　在撤离飞机的练习中，可以发现，在夜晚人们能在90秒之内逃离飞机。
但是，实际情况大有不同。
在一起真实的事故中，如果你被年老或行动不便的乘客绊住，整个撤离过程会被拖延。
机舱内可能浓烟密布，人们希望带走手提行李—所有这些都会造成混乱。
许多乘客因为没有认真听起飞前的安全注意事项，也没有好好看相关卡片，根本就不会处理紧急情况
。
　　另外，“空中暴行”的数量也有所上升，这是乘客自己为飞行带来的危险。
2000年12月，一架英国航空公司的飞机从伦敦出发飞往内罗毕，在3.5万英尺的高空，一名失去控制的
乘客闯入驾驶舱，意图夺取飞机控制权。
驾驶、副驾驶和这个疯子紧张地扭打在一起好几分钟，幸亏他们制服了这个疯子，才使得飞机完好无
损地着陆，人们虚惊一场。
许多造成这种混乱的人多是因为喝醉了，但也有其他原因—长时间令人沮丧的飞行、大多数航班的禁
烟规定以及人员过度拥挤等。
现在，乘客可能因为在空中的狂暴举动被起诉，而且法律的制裁非常严厉。
　　为了减少此类危险，搭乘民航时，要注意以下几条：　　*从较大的国际机场起飞，因为一些地
区的小机场安全措施不足。
如果必须从小机场起飞的话，要避免恶劣天气（查询当地天气预报）和晚上起飞。
　　*乘坐能进入大型机场的飞机；不能进入大型机场可能意味着航空公司的飞行记录有问题。
在订票之前向旅行代理询问，了解这些航班在哪里起降。
　　*在一些国家，乘客可以乘坐军用航空。
要小心，特别是在有战争冲突或恐怖活动的地区。
　　注意听起飞前的安全注意须知，熟悉所有紧急出口的位置。
　　*在紧急撤离飞机时，放弃你的手提行李。
事先把所有最重要的东西放在腰包中贴身带着。
　　*坐下后系上安全带，这会使你在飞机遇到气流时得到保护。
遭遇气流的情况会突然发生，即使在一般的飞行中也有可能造成严重伤害甚至死亡。
　　*发生恐怖事件，或哪怕只是一小撮乘客找麻烦时，最好置身事外。
如果飞机上有恐怖分子，扔掉你所有可能引起注意的物品，如军人、警察或公务员证件。
恐怖分子对政府工作人员会分外感兴趣。
　　*飞行中避免饮酒过度。
飞机客舱是加压的，饮酒会加剧这种感觉。
记住，进入机场，完成所有登记手续，这一系列活动会使你有些脱水。
脱水、飞行高度和酒精综合作用的后果是非常严重的。
同样，别吃得太饱，否则在客舱这样一个人工环境里你很快就会觉得恶心。
　　*如果在假期中曾经潜水，要确保潜水后至少24小时内不要飞行。
因为你仍然处在加压过程中，并且还需要时间让体内的有害气体排出。
如果有疑问，向潜水学校详细咨询。
　　*飞行中尽量穿着天然织物。
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起火时，合成纤维会融化，因此非常危险。
排气性能良好、宽松的天然纤维还能防止过热。
长衣和长裤都是不错的选择，在着火时，可以保护你的皮肤。
鞋子也要合脚并是天然材料做成的，避免穿高跟鞋，因为鞋跟会损坏应急坡道。
　　*还好，飞机上的明火是很少的，但浓烟会迅速布满整个机舱。
无论在空中还是已经着陆，烟都是非常危险的，因为它会散发出有毒物质。
注意安全须知，根据其中的说明，利用地板上的标志按路线找到最近的紧急出口，行动要迅速，这会
为你增加逃生的机会。
民用一次性面罩可以滤掉有毒气体，在火灾中也可带来生机。
围绕这种面罩还有争论，有人认为戴上它浪费时间，容易错过逃生的时机，但我知道的确有人每次飞
行都随身带着面罩。
　　*飞机会突然遭到减压的冲击，后果在几秒钟之内就迅速显现。
在这种情况下，你要尽快戴上氧气面罩，让氧气流入。
你应该首先戴上你自己的面罩，然后再帮助他人。
由于乘务员自己也戴上了氧气面罩，无法帮助乘客，那时就需要自行采取起飞前乘务员所教的安全措
施。
　　*如果由于飞行员过低或过高估计了飞机跑道的长度等，飞机停在了海上，你必须知道救生衣放
在哪里以及在何时、应如何使用；明确救生筏在什么位置，怎样才能浮在水面上；其他的漂浮物，如
漂浮坐垫或空的、密闭的瓶子等，都能有所帮助。
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媒体关注与评论

　　《SAS个人安全手册》不仅是一本简单、实用、有趣的旅行安全指南，也是一本关于人类基本生
存知识的百科全书。
它告诉你最危险的所在，及予以防备的巧妙对策。
这样，你能享受旅行带来的刺激、快乐，也会让梦想安全地实现。
　　——新华社著名战地记者唐师曾　　毫不夸张地说，面对我国每时每刻数量庞大的出行群体，无
论是旅行者，还是经常出行的公务、商务人士，如果每一个人都认真读一下这本《SAS个人安全手册
》，对提高我国的社会安全保障能力，提高全民的安全素质都具有重要意义，这也是构建和谐社会不
可缺少的重要组成部分。
　　——中国人民公安大学治安系主任、教授郭太生　　您手上这本《SAS个人安全手册》，提供专
业、详实、地毯式的旅游安全建议，可以避免旅行时发生麻烦。
　　——新世纪学习大师戴维思
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编辑推荐

　　《SAS生存手册》姊妹篇，英国皇家特种部队自我防护指南，《SAS生存手册》是野外探险的求生
秘籍，《SAS个人安全手册》则是你出门在外的全方位自我防护指南！
　　新华社著名战地记者唐师曾、中国人民公安大学郭太生教授、新世纪学习大师戴维思联合推荐！
　　您手上这本《SAS个人安全手册》，提供专业、详实、地毯式的旅游安全建议，可以避免旅行时
发生麻烦。
　　——新世纪学习大师 戴维思
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