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内容概要

成功人士的首要标志，在于他的心态。
一个人如果心态积极，乐观地面对人生，乐观地接受挑战和应付麻烦事，那他就成功了一半。
    积极心态者与消极心态者的不同是这样的：积极者是答案的一部分，而消极者是问题的一部分；积
极者经常想办法来解决问题，而消极者老是找借口逃避问题。
    成功的取得更大程度上依赖于在实现理想的过程中，谁付出的汗水更多一些，谁的毅力更强一些，
谁坚持更久一些。
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章节摘录

书摘成功法则：    1.你的心态就是你的真正主人。
    2.积极心态是成功的起点    3.一种思想进入心中，就会盘踞生长。
如果那是一颗消极的种子，就会生出消极的果实如果那是一颗积极的种子，就会生出积极的果实。
    4.成功八士的首要标志，在于他的心态。
一个人如果心态积极。
乐观地面对人生，乐观地接受挑战和应付麻烦事，那他就成功了一半。
    5.心态是我们命运的控制塔，消极心态是失败、疾病与痛苦的源流，而积极心态是成功、健康、快
乐的保证。
    6.积极的心态是可以学到的，无论他原来的环境、气质与智力怎样。
    7.我们的行为就是我们思想的真实写照，态度就像是大脑的一面镜子，它反映了我们的思想。
    8.积极行为会导致积极思维，而积极思维会导致积极的心态。
    9.积极心态者与消极心态者的不同是这样积极者是答案的一部分，而消极者是问题的一部分，积极
者经常想方设法来解决问题，而消极者老是找借口逃避问题。
    10.积极分子计划去度假，他去了；消极分子计划去度假，但他把假期推迟到明年。
积极分子决定发一封信给一位朋友，祝贺他取得了成就，他写了这封信；在同样的情况下，消极分子
找一个借口推迟写这封信，结果这封信永远也写不出来。
        故事引入：    派蒂·威尔森在年幼时就被诊断出患有癫痫病。
她的父亲吉姆·威尔森习惯每天晨跑。
有一天。
派蒂兴致勃勃地对父亲说：“我想每天跟您一起慢跑，但我担心中途会病情发作。
”    她父亲回答说．“万一你发作，我也知道如何处理。
我们明天就开始跑吧。
”    于是十几岁的派蒂就这样与跑步结下了不解之缘，和父亲一起晨跑是她一天之中最快乐的时光。
跑步期间，派蒂的病一次也没发作。
经过几个礼拜之后，她向父亲表示了自己的心愿：“爸。
我想打破女子长距离跑步的世界纪录。
”    当时读高一的派蒂为自己立了一个长远的目标“今年我要从橘县跑到旧金山(约640千米)：高二时
，要到达俄勒冈州的波特兰(约2400千米)；高三时的目标在圣路易市(约3200千米)；高四则要向白宫前
进(约4800千米)。
    即使派蒂的身体状况与他人不同，她仍心态积极，满怀热情与理想。
对她而言，癫痫只是偶尔给她带来不便的小毛病。
她没有因此消极畏缩，相反，她更珍惜自己现在拥有的。
    高一时，派蒂穿着上面写着“我爱癫痫”的衬衫，一路跑到旧金山。
她父亲陪她跑完了全程，而她做护士的母亲则开着车尾随在后，照料父女两人。
    高二时，她身后的支持者换成了班上的同学。
她们拿着巨幅海报为她加油打气，海报上写着：“派蒂，跑啊!”(这后来也成为她自传的书名)但在这
段前往波特兰的路上，她扭伤了脚踝。
医生劝告她立刻终止跑步：“你的脚踝必须上石膏，否则会造成永久的伤害。
”“医生，你不了解，跑步不是我一时的兴趣，而是我一辈子的最爱。
我跑步不单是为了自己，同时也是要向所有的人证明，身患疾病的人照样能跑马拉松。
有什么方法能让我跑完这段路程?”医生表示可用黏合剂先将受损处接合，而不用上石膏。
但他警告说，这样会起水泡，到时会疼痛难耐。
派蒂二话没说便点头答应。
    派蒂终于跑到了波特兰，俄勒冈州州长还陪她跑完最后1．6千米，一面写有红字的横幅早在终点等
着她：“超级长跑女将派蒂·威尔森在17岁生日这天创造了辉煌的纪录。
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”    高中的最后一年，派蒂花了4个月的时间抵达华盛顿，并受到总统召见。
她告诉总统：“我想让所有的人知道，癫痫病患者与一般人无异，能过正常的生活。
”    是的，一个人只要保持积极的心态，就会战胜一切病魔和困难，积极投入到生活和工作中去。
P001-003
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编辑推荐

本书利用心理学、教育学、行为科学和成功学的原理和方法，通过改变人的认知，使人的心理和行为
处于良好状态，从而迈向成功之路的一种科学的成功训练课程。
只要你能按照本书的要求去做，相信你会有很大的改变和收获。
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