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内容概要

　　本书倡导全新的右脑学习理念，通过丰富的训练内容和多样的训练方法，具体指导读者训练关养
成超右脑照相记忆能力。
　　要简要介绍照相记忆法的概念，生理机制和常用方法之后 ，马上进入“照相记忆魔法训练”。
依据读者的学习心理，我们设计了为期14天的训练，帮助读者循序渐进掌握记忆窍门。
　　本书建立了基础训练、拓展训练和自我测试为一体的科学训练体系：　　基础训练　通过放板、
想像等训练帮你热身，激活右脑，迅速进入右脑状态。
　　拓展训练　充分调动空间识别、瞬间成像等右脑能力，达到提高记忆力的效果。
　　自我测试　在上述训练项目之后，让你自我测试实际的训练成果。
　　为了巩固训练成果，14天之后你还要坚持训练，并在实际的生活和学习中不断培养和运用照相记
忆能力。
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书籍目录

第一部分　唤醒你的照相记忆第一章　神奇的照相记忆用右脑记忆激发潜能什么是照相记忆视觉型照
相记忆听觉型照相记忆每个人天生都有照相记忆能力第二章　照相记忆的生理机制右脑记忆是优质记
忆右脑的深层学习回路如何打开右脑回路右脑的工作方式照相记忆原理照相记忆培养直觉思维照相记
忆促进想力照相记忆促进创造力第三章 照相记忆训练常用方法将资料转化为图像运用联想把图像串联
成生动情节第二部分　照相记忆魔法训练第一天第二天第三天第四天第五天第六天第七天第八天第九
天第十天第十一天第十二天第十三天第十四天答案
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媒体关注与评论

　　石脑记忆力是左脑的100万倍。
　　天才们都有出众的右脑能力，你也能成为记忆天才　　开发和培训好右脑，你的大脑就像照相机
一样，“喀嚓”一声，把看见的都摄入脑中，不再遗忘！
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编辑推荐

　　《超右脑照相记忆训练》建立了基础训练、拓展训练和自我测试为一体的科学训练体系：　　基
础训练 通过放板、想像等训练帮你热身，激活右脑，迅速进入右脑状态。
　　拓展训练 充分调动空间识别、瞬间成像等右脑能力，达到提高记忆力的效果。
　　自我测试 在上述训练项目之后，让你自我测试实际的训练成果。
　　为了巩固训练成果，14天之后你还要坚持训练，并在实际的生活和学习中不断培养和运用照相记
忆能力。
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