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内容概要

就某种意义上说，家长就是孩子的老师。
    要胜任这一称号，仅有爱心是不够的。
“要当家长先考执照”。
每一们家长都必须清醒地认识到：当一个成功的家长是需要学习的，是需要相当资格的，而核心就是
不断提高自身的教育素质——使自己由生理、血缘意义上的家长，成为社会、教育意义上的家长。
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章节摘录

书摘1．怎样使孩子开朗乐观    开朗乐观的人在人群中很受欢迎，而且，开朗乐观的性格也会给人带来
许多好处。
调查显示，开朗乐观的人不仅较为健康(其癌症患病率明显低于悲观抑郁者)，而且婚姻生活较为幸福
，事业上也较易获得成功。
对于开朗乐观性格的形成，美国的儿童教育专家提出了如下合理化建议：    (1)不要对孩子“控制”过
严，不妨让孩子在不同的年龄段拥有不同的选择权。
如2岁的孩子允许选择午餐吃什么，3岁的孩子允许选择上街时穿什么衣服，4岁的孩子允许选择假日去
什么地方玩，5岁的孩子允许选择买什么玩具，6岁的孩子则允许选择看什么电视节目⋯⋯只有从小就
享有“民主”的孩子，才会感到快乐自立。
    (2)鼓励孩子多交朋友。
不善交际的孩子大多性格抑郁，因为享受不到友情的温暖而感到孤独痛苦。
性格内向、抑郁的孩子更应多交一些性格开朗、乐观的同龄朋友。
    (3)教会孩子与他人融洽相处。
这样孩子就能接纳各种性格的人，有助于养成豁达的心胸，快乐的性格。
此外，家长自己应与他人相处融洽，热情、真诚待人，给孩子树立起好榜样。
    (4)生活不宜过分优裕。
物质生活的奢华反而会使孩子产生一种贪得无厌的心理，而对物质的追求往往又难以自我满足，这就
是为何贪婪者大多并不快乐的真正原因。
相反，那些过着普通生活的孩子往往只要能够实现一个小小的愿望，就会感到十分满足和快乐。
    (5)让孩子爱好广泛。
开朗乐观的孩子心中的快乐源自各个方面，一个孩子如果仅有一种爱好，他就很难保持长久快乐，试
想，只爱看电视的孩子如果当晚没有合适的电视节目看，他就会郁郁寡欢。
有个孩子是个书迷，但如果他还能热衷体育活动，或饲养小动物，或参加演剧，那么他的生活将变得
更为丰富多彩，由此他也必然更为快乐。
    (6)引导孩子摆脱困境。
即使天性乐观的人也不可能遇到任何事都始终带着微笑，但他们大多能很快从失意中重新奋起，并把
一时的沮丧丢在脑后。
父母最好在孩子很小的时候就着意培养他们应付困境乃至逆境的能力。
要是一时还无法摆脱困境，那么可教育孩子学会忍耐和随遇而安，或在困境中寻找另外的精神寄托，
如参加运动、游戏、聊天等等。
    (7)拥有自信十分重要。
一个自卑的孩子通常比较内向悲观一这就从反面证实拥有自信与快乐性格的形成息息相关。
对一个智力或能力都有限，因而充满自卑的孩子，家长应该仔细观察他的言谈举止，适时适当并审时
度势地多做表扬和鼓励。
来自家长和亲友的肯定有助于孩子克服自卑、树立自信。
P58-59
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编辑推荐

孩子不会天生拥有一个好性格，好性格是从小培养出来的，性格决定命运。
所有父母都希望孩子能够成为对社会有用的人，过得快乐、幸福。
那么，就从培养孩子积极乐观的个性开始吧。
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