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内容概要

怀孕啦！
接下来的日子会是什么样子呢⋯⋯不要被本书的厚度吓倒，因为这里没有喋喋不休的枯燥理论，有的
只是生动活泼的卡通插图和生活的睿智。
    凯兹·库克带给你有关怀孕、分娩以及新生儿护理的最新知识，为你提供切实的帮助，妥帖地照应
你平安度守整个孕期。
她更用自己的孕期全程写真，安抚你那些最手足无措的时刻，让你相信，孕育过程的喜悦与快乐，早
已将劳累与辛苦淹没⋯⋯
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章节摘录

书摘为怀孕做好准备    怀孕之前，正是你解决各种问题、理清各种对于生活和怀孕的复杂情感的最佳
时机。
你为什么想要个宝宝?你是否想过如何面对一个蹒跚学步的或是一个青春期的孩子(这都是婴儿今后必
然经历的阶段)?你是否已经和你的伴侣谈过养育孩子这个问题?孩子出生后的教育是否有父亲的参与?在
试图怀孕期间你如何保护自己不被传染性疾病々怀孕会不会失去性感男子对你的青睐?    有人认为孩子
能够使爱侣之间的关系更为紧密。
这些人真应该吃枪子倒下。
生育孩子可能是你将经历的最折磨人的事。
每个人都知道诺拉·伊伏朗(《西雅图不眠夜》《电子情书》的导演)的名言：“孩子是投向婚姻的手
榴弹。
”在怀孕之前，真有一大堆烦琐的实际问题需要你考虑。
    你是否真的做好准备，打算从一个随心所欲的自由女性，转变成“孩子的奴隶”——你两天都没有
时间冲一次澡，你的每一次出行都必须像军事议程一样精确有计划，并且有足够的弹性(以防孩子醒了
、哭了、吐了、需要喂奶或是在手机上拉了屎)。
如果你决定推迟怀孕，是否意味着随着生育能力的衰退你将面临不孕的危险?    如果你有伴侣的话，现
在正是个好机会和他就为人父母的问题达成一致，以免日后心痛。
你们需要搬到一起住吗?在怀孕期间你们俩儿是否都得戒烟?你们俩儿对产前检查怎么看?如果你们的孩
子有严重的畸形或残疾你们会怎么办?你们是要终止妊娠，还是做出决定和一个伴随着特殊需求而成长
的孩子一起生活?你会让孩子加入宗教团体吗?如果他是个男孩，你会让他接受包皮环割吗(许多类似的
问题我们在这本书里进行了探讨，你可以查找“产前检查”“包皮环割”等话题)?    你认为理想的儿
童保育是怎样的?你愿意并有能力承担什么样的教育?家里大部分的家务活由谁来做?如果现在是由你做
的话，这种情形能够得到改善吗?你们对孩子今后的性取向以及职业选择如何看待?你们如何看待纪律
约束以及打骂孩子的问题?你们是否能从亲朋好友那里得到支持与帮助?他们最近是否有生育的体验?你
对所有问题是否有应对的第二套方案?    你是否办了个人健康投保?你要弄清保险公司到底会支付哪些
费用，要知道，有些只支付住院期间的费用，而不负责你在医院之外的账单。
    拜访医生或治疗师，告诉他们你打算怀孕了。
他们会建议你如何有个良好的开端。
他们很可能会建议你吃一些含有锌、叶酸而不含维生素A(它会对未出生的宝宝有所伤害)的复合维生
素剂。
一旦你怀孕，那么服用的剂量应适当改变，那是由于体内的胎儿使得你身体的需求有所不同了。
许多孕妇体内缺锌，而锌对孩子的发育至关重要。
叶酸则可以降低孩子患脊柱裂之类疾病的风险。
你需要在怀孕前至少一个月就开始补充叶酸。
如果需服用其他药品的话，咨询一下医生，确保它们的成分与叶酸的作用不会相抵触。
(你可以参见“第2周”中的“饮食与营养”。
)    如果你对风疹没有免疫力，那么就要注射风疹疫苗，否则有可能对胎儿造成不良影响。
但是要注意在注射后三个月之内不要受孕。
你可能还需要注射破伤风及B型肝炎疫苗(如果你已经怀孕，咨询一下医生，你所接种的疫苗是否会影
响胎儿的发育)。
    如果你患有慢性疾病(如哮喘、心脏病、肝炎、甲状腺疾病、糖尿病、癫痫、动脉硬化或精神疾病)
，在受孕之前你必须和医生探讨孕期的治疗问题。
    如果你或你的伴侣有家族遗传病史，那么在受孕之前告知医生，看是否有必要咨询基因专家(可以参
见“第10周”的“基因咨询”)。
    同医生一样，计划生育保健诊所也可以为你提供所有的建议及帮助，包括从终止妊娠、妊娠期的全
程支持、分娩以及孩子出生后的各种问题。
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    当然你在受孕时身体状况越健康越好。
孕育另一个生命是一项每日二十四小时、持续九个月的艰巨工作。
如果你希望摆脱烦恼，下面这些尤为关键：吃健康食品；在咨询过医生后，适当补充营养元素；进行
体育运动；戒掉烟酒和消遣性毒品，遵循医生的建议(可参见“第4周”的“呵护胎儿”)：在购买处方
或非处方药品以及中草药时，别忘了告诉医生或药剂师你可能已经怀孕了；增重或减肥以使体重处于
适合你的身高与体质的范围(这不同于维娜阿姨或是时尚杂志所提供的标准，而是指“身体质量计算指
数”，适用于年满18岁并且身体发育成熟的女性。
不妨向医生咨询这方面的信息)。
有些妇女医院设有专门协助超重或体重过轻的女性提高生育能力的项目。
    鼓励与你共同生活的伴侣，使他也接受健康的饮食习惯和生活方式，这样他产生的精子会更健康强
壮而有利于受孕(换言之，尽量避免和不吃绿色蔬菜的吸毒者发生无保护措施的性行为)。
    去看牙医。
在怀孕之前解决牙科问题，包括照×光片、麻醉、吃药，否则一切要等到孩子降生之后再说了。
    查看你有权获得的产假有多久。
如果你不想众人皆知，可以打匿名电话咨询一下，也可以向你所属的工会、政府部门或雇主咨询。
大多数就职于公共部门的女性可以得到一定时间的带薪产假。
在私营企业，你也同样享有各项法定的待遇。
如果你和你的伴侣都是上班族的话，那么比较一下谁能得到更好的育儿福利。
    如果父母一方为了照料孩子而不能工作，那你会如何重新安排家庭的财务收支(也就是说你如何进行
财政预算)?建立一个家庭共同账户如何?或者申请自动转账业务，把一部分钱从有工作收入的一方的账
户上转到家庭共同账户上。
你们是否需要开立特别的定期存款账户以应不时之需?否则在节骨眼儿上恐怕急得只能抢银行了!    如
果你们计划重新装修房子，要知道此类工作会给怀孕带来不良影响——比如去除含铅的旧涂料，或是
用聚氨酯来打磨、铺装地板——还是在怀孕之前把这一切都搞定为好，要么在装修时到别处去躲躲吧!
   确保你周围环境中没有有害物质，远离香水和有可能导致流产的危险：检查一下煤气加热器、微波
炉等用具，以防一氧化碳、辐射等的泄露。
    买车时，确保车内有固定儿童安全座椅的装置，或者自己加装一套安装方便、性能安全同时价格又
不昂贵的装置，要知道，并不是所有的二手车或进口车都会有这样的装置。
    买彩票。
要是中奖了，你就可以买一个大洗衣机、一个烘干机、一个下面带冷冻室的冰箱、一部无绳电话机(这
样即使你在房间里走来走去，手里忙着活儿，也照样可以接电话)。
如果家里还没有空调，那就装一台。
找一家口碑良好的保姆服务公司，预约一位有资历的护士来帮助产后的你照料宝宝。
如果还有剩余的钱，那么就去度个假，再给自己买个翡翠头饰!    如果你希望怀孕，那么你应该知道一
个月中的最佳受孕时机：如果你的月经周期是28天，那从你末次月经第1天算起，第14天便是。
医生会和你讨论排卵、子宫颈管黏液等有关怀孕的基本常识。
    根据专家的观点，你不要在试图怀孕的过程中“永远”等待。
如果在一年无保护的性生活之后你仍没有怀孕，那么就应该到当地的医生或生育专家那里进行咨询和
检查。
如果你已经年近40，那么就不需用一年的时间等待了。
一般来说，在35岁以后，你的生育能力逐渐减弱，而到40岁之后，生育能力则会迅速衰退。
    最好是在打算怀孕之前就和产科医生或生育专家谈谈，他们会针对你的情况，给你提出最大可能增
加受孕机会的建议(比如，你这一年龄群的受孕率是否由于你的某些疾病而并不符合你的实际情况)。
P10-13
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编辑推荐

这是一本从澳大利亚引进的“新口味”的育儿图书。
本书对原书一些有用的内容做了编辑处理，使之更符合中国“国情”。
读这书的时候，它的幽默与真实时常引来我们的扑哧一笑和会心一笑，我们真心希望它也能给初为人
母的你带来阅读的快乐，同时，更提供切实的帮助。
一本不同凡响的怀孕指南，专门给你的。
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