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内容概要

本书不走象牙塔之路，而是一心为独生子女的父母和教师服务，追求通俗易懂的畅销书风格，因此，
特别适合独生子女家长、教师及有关人士阅读。
与一般的教育专著不同，本书不满足于已发表的调查结论，而是重新花大气力进一步统计分析，使每
个结论建立在更加可靠的基础上。
本书还提供了大量的数据，可供研究人员进一步开发使用。
关于独生女子的攻击性需要、持久性需要等问题仍在艰难的探索之中。
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书籍目录

第一章 独生女子的“最高兴”和“最烦恼”第二章 什么是人格  一、我们怎样解释人格  二、人格是如
何形成的  三、什么因素会影响儿童人格的发展  四、什么是健康人格  五、我们怎样测试独生女子的人
格   附：特别需要说明的问题第三章 独生女子的成就感  一、意外的发现  二、事与愿违：学习压力压
“跑”了成就需要  三、班主任：孩子们需要您的公正和鼓励  四、汩罗的启示  五、积极鼓励还是消极
否定——谈谈家长对子女的态度  六、家长：您可以减轻孩子的学习压力  七、学生为什么而学习（之
一）——多种目的  八、学生为什么而学习（之二）——学习是目的还是手段  九、学生为什么而学习
（之三）——成绩好不等于心理健康：关于“成熟焦虑”问题  十、走近“低分部落”  十一、怎样看
待孩子的成功第四章 独生子女的道德培养第五章 独生子女的亲和需要第六章 让孩子对自己充满信心
第七章 学琴儿童的命运——兼谈儿童的兴趣、课余时间与权利第八章 儿童与大众媒介第九章 改变家
庭教育的14个观念第十章 改变学校教育的14个观念主要参考文献附录：中国城市独生子女人格发展现
状及教育课题组名单

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<培养独生子女的健康人格>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


