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前言

人人都希望健康，更渴望长寿。
随着人们物质生活水平的不断提高和精神生活日益丰富，健康长寿已经成为人人关心的话题。
如何才能健康？
怎样才能长寿？
千百年来，人类一直做着各种寻求灵丹妙药及神秘法术的努力，结果往往是徙劳无功。
虽然长生不老的秘法无处求，但延年益寿的妙方却可寻。
    尽管影响健康长寿的因素很多，但能否洞悉养生之道，却是长寿与否的关键。
人体依靠天地提供的物质而生存，同时还要适应四时阴阳的变化规律，才能发育成长。
正如明代著名大医学家张景岳所说：“春应肝而养生，夏应心而养长，秋应肺而养收，冬应肾而养藏
。
”这些前贤的养生理论都在强调人体五脏的生理活动必须适应四时阴阳的变化，才能与外界环境保持
协调平衡。
中医理论认为，自然气候的变化，关系着人体正常规律的运行。
人体的生理活动和病理变化，取决于六经和五脏之气以及四季变化的协调。
自然界阴阳五行的运动与人体五脏六经之气的运动是相互影响、相互感应的，这就是天人相应和天地
相参的天人一体观。
    《很久很久的老偏方——四季养生特效秘方》一书针对四季易患疾病，从头到脚，从内到外，分门
别类，节节深入，从根本上讲述疾病与身体失衡的形成原因。
本书行文简洁，通俗易懂，能让大家高效掌握养生知识，通晓医理病理，防患于未然。
本书精致处有三：其一，所选老偏方皆经千百年验证而流传至今，对疗治疑难杂症尤其有效；其二，
偏方药伍皆选纯食材，无毒副作用，可放心使用；其三，书中内容悉心编排，每节都将药理单独提炼
并置于文首，令读者一目了然。
    因个人生理及病理差异，所推荐偏方未必适用于所有人，患者应据自身条件斟酌使用。
对于病情较重者，建议尽快接受专业医师诊治，以免延误病情。
    书中若有纰漏之处，敬请谅解。
    最后，希望本书能为您带来健康。
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内容概要

《很久很久的老偏方:四季养生特效秘方》内容简介：人人都希望健康，更渴望长寿。
随着人们物质生活水平的不断提高和精神生活日益丰富，健康长寿已经成为人人关心的话题。
如何才能健康？
怎样才能长寿？
千百年来，人类一直做着各种寻求灵丹妙药及神秘法术的努力，结果往往是徙劳无功。
虽然长生不老的秘法无处求，但延年益寿的妙方却可寻。

尽管影响健康长寿的因素很多，但能否洞悉养生之道，却是长寿与否的关键。
人体依靠天地提供的物质而生存，同时还要适应四时阴阳的变化规律，才能发育成长。
正如明代著名大医学家张景岳所说：“春应肝而养生，夏应心而养长，秋应肺而养收，冬应肾而养藏
。
”这些前贤的养生理论都在强调人体五脏的生理活动必须适应四时阴阳的变化，才能与外界环境保持
协调平衡。
中医理论认为，自然气候的变化，关系着人体正常规律的运行。
人体的生理活动和病理变化，取决于六经和五脏之气以及四季变化的协调。
自然界阴阳五行的运动与人体五脏六经之气的运动是相互影响、相互感应的，这就是天人相应和天地
相参的天人一体观。

《很久很久的老偏方:四季养生特效秘方》一书针对四季易患疾病，从头到脚，从内到外，分门别类，
节节深入，从根本上讲述疾病与身体失衡的形成原因。
《很久很久的老偏方:四季养生特效秘方》行文简洁，通俗易懂，能让大家高效掌握养生知识，通晓医
理病理，防患于未然。
《很久很久的老偏方:四季养生特效秘方》精致处有三：其一，所选老偏方皆经千百年验证而流传至今
，对疗治疑难杂症尤其有效；其二，偏方药伍皆选纯食材，无毒副作用，可放心使用；其三，书中内
容悉心编排，每节都将药理单独提炼并置于文首，令读者一目了然。

因个人生理及病理差异，所推荐偏方未必适用于所有人，患者应据自身条件斟酌使用。
对于病情较重者，建议尽快接受专业医师诊治，以免延误病情。

书中若有纰漏之处，敬请谅解。

最后，希望《很久很久的老偏方:四季养生特效秘方》能为您带来健康。
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作者简介

秦旭东，政协委员、济南中医肿瘤医院院长、山东省济南博爱食道癌研究所所长、香港国际肿瘤研究
院院长、国际自然疗法研究院首席专家、加拿大疑难病研究院特聘肿瘤专家、山东省济南市抗癌协会
理事、“秦氏御医消瘤法”发明人。
秦旭东出身于中医世家，清朝著名御医秦本煜之后。
1983年毕业于山东中医药大学，并开始致力于肿瘤的研究和治疗。
他治学严谨，勤于实践，师古不泥，锐意创新，在秉承祖国医学精华和祖传秘笈的同时，大胆创新，
吸取现代医学所长，尤擅长于食道癌、贲门癌、肝癌、肺癌等多发癌症的治疗。
由他带领专家组对秦本煜老先生的《千金不与世人传》、《咽喉指掌》、《秦氏秘笈六法纲要》三部
医学论著及中医抗癌机理进行研究。
经过十多年的潜心研究和临床验证，终成大果，发明了全球首个针对每一个癌种，分型分治的治癌疗
法，将其命名为“秦氏御医消瘤法”，并申报中国第一个“肿瘤中药制剂”发明专利。
秦旭东在肿瘤治疗领域成绩斐然，曾多次代表中国中医研究院出访美、英、法、德等国，进行中医中
药的推广及交流活动。
他德艺双馨，对于人类健康事业的发展做出了巨大贡献，被世界卫生组织——国际最佳医生专家评审
委员会评为“2006年度、2007年度、2008隼度、2009年度、2010年度国际最佳医生”。
被《中国健康导刊》评为“2006年中国健康十大年度人物”、世界杰出华人协会于2006年6月授与他“
世界杰出华人”等荣誉称号。
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书籍目录

第一章 春季养生老偏方 白领们喜欢的治疗春困秘方 玫瑰花烤羊心，不让抑郁网住心 春季心慌气短，
至阳内关按一按 每日两杯芹菜汁，平稳血压有奇效 春季急性心梗，偏方来救心 春食蒲公英，讲究吃
法身体好 春季防咳嗽，多吃梨与百合 春天患口疮多吃菠菜羹 绿豆薏米海带汤，治疗水痘顶呱呱 防过
敏，春吃竹笋要讲究 黄酒海马粉，可治春季房劳过度 三个老偏方，搞定女性尿道炎 春天多梳头，健
脑提神延缓衰老 春季护肤养颜，甘油加醋巧涂抹 春季养好肝，食疗帮你办 初春降火，心肝肺胃肾都
要有 春季吃豆腐，糖尿病人好食品 春季饮食，多甘少酸养脾气 春季易发红眼病，要防治结合 三个老
偏方，预防春天旧伤痛 三个妙方治疗上呼吸道感染 春季痤疮，刮痧治疗 春季真菌活跃，易染手足癣 
春季要及时治疗过敏性鼻炎 春季谨防口腔溃疡，治疗要赶早 春季治哮喘，要治要防也要养 春天易诱
发痛风，早发现早治疗 春季小儿肺炎，老偏方最有效 春季肝炎偷袭，偏方来帮忙 春季腮腺炎，葱姜
蒜就搞定 春季高发偏头疼，用食物治疗 春季易发桃花癣，偏方治愈两三天 春季多发冠心病，食疗方
来帮忙 春季易起头屑，生姜水洗一洗 第二章 夏季养生老偏方 夏日脾胃损伤，健脾有奇方 夏天养生重
养阳，怕冷是阳虚 夏季养心妙方，清热泻火又祛暑 偏方养脾胃，远离肠胃病 热感冒，找准病型再开
方 预防夏季腹泻的三个妙方 夏日中暑，偏方来搞定 治疗夏季红眼病，轻重分清再选方 干眼症，三个
偏方帮你忙 夏日沙眼，偏方治疗卫生预防 结膜炎，夏枯草桑菊饮效果好 肌肤晒伤，果蔬偏方见奇效 
吃完烧烤吃个梨，致癌物质洗一洗 夏天吃坏肚，鲜姜大蒜有帮助 夏日多暗疮，五种汤来养颜 夏季内
外热，温喝大麦粥 三个老偏方，治疗尿结石 小儿夏季热，药粥有奇效 夏季谨防脚癣“节外生枝” 夏
日情绪中暑，找准穴位按一按 食疗足浴治小儿夏季腹泻 三个老偏方，热中风不用慌 夏季旅游好季节
，小心被蜂蜇 夏季水中毒，豆浆解毒米汤洗胃 心脏着凉吃生姜 夏季失眠有偏方 盐水热敷，巧治落枕 
夏季当心急性肾炎 夏天到，中医食疗踢走慢性疲劳 夏季汗斑，艾叶菊花熬水洗 夏季易患阴囊瘙痒，
试试穿心莲 第三章 秋季养生老偏方 秋季易外邪入侵，预防贼风有妙方 秋季治感冒，老偏方最给力 秋
季干燥，熏蒸治疗干眼症 三个偏方治疗秋季心血管疾病 儿童秋末腹泻，偏方有特效 秋燥最伤肺，偏
方有奇效 秋日补虚，偏方有理 不花大价钱，偏方治好前列腺患者 秋天易便秘，妙方巧根治 秋季痔疮
高发，10元钱解决病痛 秋季鼻出血，偏方来救急 秋天长针眼，内服外敷有偏方 秋季老慢支，偏方显
神通 秋季溃疡病不得不选的老偏方 秋季慢性咽炎，三个偏方任你选 秋季哮喘，进补有效 秋季肠胃病
，偏方治疗不犹豫 ⋯⋯ 第四章 冬季养生老偏方
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章节摘录

版权页：   春季多发冠心病，食疗方来帮忙 症状：冠心病 老偏方：①桃仁、枣仁、柏子仁各10克，粳
米60克，白糖15克。
制法：将桃仁、枣仁、柏子仁打碎，加水适量，置武火煮沸30～40分钟，滤渣取汁；将粳米淘净入锅
，倒入药汁，武火烧沸，文火熬成粥。
服法：早晚皆可，佐餐服用。
功效：活血化瘀，养心安神，润肠通便。
适用于瘀血内阻之胸部憋闷，时或绞痛；心失所养之心悸气短、失眠；阴津亏损之大便干燥，舌质红
或瘀点、瘀斑。
 ②丹参30克，檀香6克，白糖15克。
制法：将丹参、檀香洗净入锅，加水适量，武火烧沸，文火煮45～60分钟，滤汁去渣即成。
服法：日服1剂，分3次服用。
功效：行气活血，养血安神，调经止痛，清营热除烦满。
适用于血脂增高，心电图异常，长期心前区闷，时或绞痛，舌质有瘀点等症。
还可用于心血不足、心血瘀阻之心悸失眠、心烦不安，妇女月经不调、经期情志不舒等。
 ③猪心1只，韭白150克，胡椒粉适量。
制法：将猪心洗净入锅，加水适量，武火烧沸煮熟；倒入韭白，文火煮炖至猪心软透，加入作料即成
。
服法：佐餐服用。
功效：通阳散结，健脾益心，理气消食。
适用于胸痹，胸闷疼痛，气短，心悸，失眠，脘腹胀满疼痛，饮食不振，大便溏泻，舌淡苔薄，脉沉
细。
 药理：以上三方用以防治血小板聚集、改善血液高凝、降低血脂等。
但是冠心病的饮食治疗更为重要。
原则是扶正祛邪，标本兼治，涤痰逐瘀，活血通络，补益气血。
宜多吃新鲜蔬菜、水果，适当进食肉、鱼、蛋、乳，禁服烈酒及咖啡、浓茶，不宜进食糖类食品及辛
辣厚味之品。
 春季是冠心病的多发季节，专家在此提醒患者，对不明原因的疼痛应提高警惕。
患者外出时，应随身携带硝酸甘油类药物，以防心绞痛发作。
冠心病以心绞痛型和心肌梗死型最常见。
心绞痛常表现为胸骨中上部的压榨痛、紧缩感、窒息感、重物压胸感，有胸痛逐渐加重且数分钟达高
潮等症状。
有些老年人症状常不典型，仅感胸闷、气短和疲倦；老年糖尿病患者甚至仅感胸闷而无胸痛表现。
心肌死是冠状动脉血供急剧减少或中断，使相应的心肌严重而持久地急性缺血所致。
病人往往有先兆表现，如发病前数Et或数周内乏力，胸部不适，活动时心悸、心急、烦躁；突然严重
的心绞痛发作，且次数增加、剧烈；患者疼痛时伴有器心、呕吐、心动过缓；出现心功能不全的症状
，如呼吸困难、发绀等；心绞痛发作时，常伴有昏厥或休克，出现心律失常等。
老年人或糖尿病患者，常症状不典型，易造成误诊。
因此，对不明原因的疼痛应提高警惕。
 冠心病患者要为自己创造舒适、安静的居住环境；经常保持心情愉快，避免情绪过于激动；勿从事负
担过重的工作，注意劳逸结合，平日进行适当的体育锻炼；注意饮食搭配和科学进餐；保持每日大便
通畅；做到服用药物定时定量，切不可中途随意停药。
外出时，应随身携带硝酸甘油类药物，以防心绞痛发作等。
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编辑推荐

《很久很久的老偏方:四季养生特效秘方》针对四季易患疾病，从头到脚，从内到外，分门别类，节节
深入，从根本上讲述疾病与身体失衡的形成原因。
《很久很久的老偏方:四季养生特效秘方》行文简洁，通俗易懂，能让大家高效掌握养生知识，通晓医
理病理，防患于未然。
《很久很久的老偏方:四季养生特效秘方》精致处有三：其一，所选老偏方皆经千百年验证而流传至今
，对疗治疑难杂症尤其有效；其二，偏方药伍皆选纯食材，无毒副作用，可放心使用；其三，书中内
容悉心编排，每节都将药理单独提炼并置于文首，令读者一目了然。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<很久很久的老偏方>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


