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内容概要

内容简介
中医认为，本草既能治病，也能养生。
每一种本草都有它的性味归经，有它的药理功效，有它的配伍禁忌，用它入药，或为君，或为臣，或
为佐，或为使，都有严格讲究。
只有用对本草，才能发挥本草的大功效。

本书以《本草纲目》为底本，根据科学实用的原则，从中选取了四百余种常见中草药进行介绍，并按
功效将这些中草药分别列入清热解毒篇、祛风抗菌篇、消食通络篇、补气安神篇四大篇中。
同时，本书参考了《本草纲目》的编写体例和相关内容，介绍了四百余种
中草药的正名、采集加工、炮制技术、药理作用、性味归经、功能主治及本草药方和药膳方，并详细
列出了药方、药膳方的配方、用法、炮制方法、随症加减和禁忌等，教会读者准确辨识本草，科学使
用本草。

本书图文并茂，直观展示本草，帮助读者清晰辨识各类本草，一看就懂，轻松掌握辨药妙招。
书中对各类药草的讲解十分详尽，语言通俗易懂。
其中辑录的许多药方、药膳方多出自历代经典本草学著作，古为今用，指导现代人辨证取方，养生治
病。
且多为取材方便、简单易行、安全有效的药方，适合普通百姓日常使用。
中医讲究辨证施治，由于人与人之间存在生理和病理上的差异，因而其中所录药方和药膳方未必适合
所有人，在使用时最好配合医院的诊断并遵医嘱使用，以确保安全。
对于身患重疾的读者，一定要及时就医，在医生指导下使用相关的本草药方和药膳，以期取得更好的
效。
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书籍目录

清热解毒篇解表药  【辛温解表药】  草麻黄(麻黄)  荆芥(荆芥)  肉桂(桂枝)  紫苏(紫苏叶)  防风(防风)  
羌活(羌活)  藁本(藁本)  白芷(白芷)  苍耳(苍耳子)  玉兰(辛夷)  姜(生姜)  葱(葱白)  鹅不食草(鹅不食草)  
石香薷(香薷)  芜荽(胡荽)  柽柳(西河柳)  【辛凉解表药】  薄荷(薄荷)  牛蒡(牛蒡子)  黑蚱(蝉蜕)  野葛(
葛根)  柴胡(柴胡)  大三叶升麻(升麻)  桑叶(桑叶)  菊(菊花)  蔓荆(蔓荆子)  大豆(淡豆豉)  紫萍(浮萍)  木
贼(木贼)  山芝麻(山芝麻)清热药  【清热泻火药】  石膏(石膏)  知母(知母)  栀子(栀子)  夏枯草(夏枯草)  
瓜蒌(天花粉)  芦苇(芦根)  淡竹叶(淡竹叶)  西瓜(西瓜翠衣)  小决明(决明子)  鸭跖草(鸭跖草)  谷精草(谷
精草)  密蒙花(密蒙花)  青葙(青葙子)  东方蝙蝠(夜明砂)  大叶冬青(苦丁茶)  猪(猪胆汁)  【清热燥湿药
】  黄连(黄连)  黄芩(黄芩)  黄皮树(黄柏)  龙胆或条叶龙胆(龙胆)  苦参(苦参)  白蜡树(秦皮)  白鲜(白鲜
皮)  【清热解毒药】  忍冬(金银花)  连翘(连翘)  蒲公英(蒲公英)  紫花地丁(紫花地丁)  紫堇(苦地丁)  金
莲花(金莲花)  野菊(野菊花)  天葵(天葵子)  ⋯⋯祛风抗菌药消食通络篇补气安神篇
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编辑推荐

张彩山、姜青峰编著的《本草纲目养生治病一本全(超值白金版)》以《本草纲目》为底本，本着科学
实用的原则，从中选取了四百余种常见中草药进行介绍，并按功效将这些中草药分别列入清热解毒篇
、祛风抗菌篇、消食通络篇、补气安神篇四大篇中。
同时，本书参考了《本草纲目》的编写体例和相关内容。
介绍了四百余种中草药的正名、采集加工、炮制技术、药理作用、性味归经、功能主治及本草药方和
药膳方，并详细列出了药方、药膳方的配方、用法、炮制方法、随症加减和禁忌等，教会读者准确辨
识本草，科学使用本草。
此外，本书还精心选取了历代本草学著作中数百条经典方剂及常用验方，古为今用，以指导现代人辨
证取方，养生治病。
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